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Podziekowania

pierwszej kolejnosci przede wszystkim dziekuje nasze-
mu Ojcu w niebie.

Nastepnie musz¢ wyrazi¢ wdziecznos¢ wszystkim
znanym mi ojcom za to, ze robig tak §wietng robote. Temu $wia-
tu rozpaczliwie potrzeba kolejnego pokolenia madrych i prawych
mezczyzn z charakterem. Dziekuje kazdemu mezczyznie, ktory
przygotowuje swoich synéw do walki.

Kilku odwaznych przyjaciél mialo wpltyw na ksztalt i tres¢
mojej ksigzki. Na wdzigczno$¢ zastuguje najpierw Jerry Jenkins,
ktdéry napisal prowokacyjny wstep, a takze Dan Balow, Dave Geo-
rge, Dick Graff, Jim Nicodem, Dennis O’Malley, Tim Hollinger,
Terry Schweizer, Glen West i Ron Preston.

Inni ojcowie synéw, ktdrzy w sposob bardziej posredni przy-
czynili si¢ do powstania tej ksigzki to Mitch Beldon, Josh McDo-
well, Jack Hibbard, Jack Goldthwaite, Tim Shoemaker, Phred
Hollister, T.D. Decker, Joe Priola, Gary LaGesse, Dan Stellato,
Warren Beeh, Larry Stratton, Tim Sjostrom, Steve Clausen, Andy
Doyle i Eric Rojas. Dzigkuje takze zespotom prowadzacym ini-
cjatywy Iron Sharpens Iron, Man in the Mirror, oraz National
Coalition of Ministries to Men.

Szczegdlnego poparcia dla tego projektu udzielili Carey Ca-
sey i Brock Griffin z National Center for Fathering a takze Terry
Glaspey, Paul Gossard, Bob Hawkins Jr. i caty blyskotliwy zesp6t
Harvest House Publishers.

Jestem wdzieczny wszystkim duszpasterzom i organizatorom
wydarzen, ktérzy zapraszali mnie, zebym umacnial, rozémieszat
i pobudzat do dzialania rozmaite zgromadzenia me¢zow i ojcow.
Jest to dla mnie zawsze wielka frajda i Zrédlo satysfakcji.

Podzigkowania i wyrazy milosci dla mojej oblubienicy, Rity.
Zycie z Tobg jest z kazdym rokiem niewiarygodnie lepsze. Sama
mys$l o mojej cérce Rae Anne i o moich synowych - Rachel, Lind-



say, Megan i Kaitlin — napawa mnie pokorg i stanowi dla mnie
natchnienie.

Dzigkuje mojemu pierwszemu wnukowi, Jacksonowi Davido-
wi Payleitnerowi. Zachwyca mnie!

I wreszcie moim czterem synom - Alekowi, Randallowi, Ma-
xowi i Isaakowi — ktorzy kazdego dnia daja mi dowody, ze ojco-
stwo jest blogostawienstwem wigekszym niz wszystko, co magt-
bym sobie wyobrazi¢ lub na co méglbym zastuzy¢.
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Wstep

Jerry Jenkins

eden z najstarszych frazeséw o rodzicielstwie glosi, ze dzieci
nie rodzg si¢ z instrukcjg obstugi. Co zatem robimy jako ro-
dzice? Szukamy takiej instrukeji.

Gdyby tak znalez¢ jakiego$ wszystkowiedzacego lekarza albo
psychologa, ktéry dalby nam kilka rozwiazan, zasad, przydat-
nych skrotéw. Dajcie mi tylko plan, jak wychowac syna...

Czy moj przyjaciel Jay Payleitner spelnit te oczekiwania? Czy
w 52 punktach przedstawil, na czym polega bycie ojcem dla sy-
now?

Moze krzywisz si¢, zalujac, ze lista nie jest krdtsza? ,,Ale skoro
mowisz, ze jesli wypelnie to wszystko...”

Jay i ja tymczasem ttumimy $miech. My juz probowalismy.
Wiemy, jak to jest. Jay wychowal czterech synoéw, ja trzech. Praw-
da jest taka, ze nie ma uniwersalnej recepty. Nie ma drogi na
skroty. Mamy nadzieje, ze siggnale$ po te ksigzke, bo skwapliwie
szukasz pomocy wszedzie, gdzie mozesz jg znalez¢.

I mimo Ze nie istnieja magiczne formulki, trafites pod wlasci-
wy adres, zeby uzyskac praktyczng pomoc eksperta, ktory juz
wczesniej zmierzyl sie z t3 wymagajaca, wykonywang dwadzie-
$cia cztery godziny na dobe¢ przez siedem dni w tygodniu praca,
jaka jest rodzicielstwo (to prawdopodobnie drugi najstarszy fra-
zes na ten temat).

Od lat ojcowie wypatruja na horyzoncie wszystkiego, co uta-
twiloby im pelnienie swej roli. Kiedy$ atrakcyjne wydawalo sie
hasto o czasie jako$ciowym, a nie ilo§ciowym. Brzmialo ono
mniej wiecej tak: Jesli nie mozesz spedzac z synami duzo czasu,
upewnij sig, ze czas, ktory z nimi spedzasz to... pauza dla efektu
(mozesz dodac werble)... czas jakosciowy.



Inaczej méwiac, nie tra¢ czasu na gry albo telewizje. Porozma-
wiaj — chwileczke, ale o czym na przyktad? - o sensie kosmosu.

Jesli moi trzej synowie nauczyli mnie czegos, to tego, ze dzieci
stysza, co im méwimy, ale wierzg w to, co robimy. Méwisz im, ze
sa dla ciebie najwazniejsze. Ale udowadniasz to, okazujac im mi-
tos¢. A milos¢ pisze sig tak: C-Z-A-S. Bardzo duzo czasu.

Jeszcze zanim urodzif si¢ nasz pierwszy syn, ustalilem z zona, ze
po powrocie do domu nie wezme si¢ za prace przyniesiong z biura
ani za pisanie, dopdki dzieci nie poloza si¢ spac. To pozwolilo mi
poswiecac kilka godzin dziennie wylacznie dla nich. Nie musiat to
by¢ koniecznie $cisle zaplanowany czas. Moglismy rozmawia¢. Sie-
dzie¢. Grac. Dzieci mogly sie na mnie wspina¢. Albo mnie ignoro-
wac. Wszystko, na co miaty ochote. Kladzenie ich spa¢, uczenie ich
wersetow z Biblii, $piewanie im i modlenie si¢ razem z nimi oraz
to, ze moglem stysze¢, jak kazde z nich wyznaje wiar¢ w Chrystu-
sa, to skarby, ktorych nie zamienilbym na nic na swiecie.

Kiedy synowie dorastali, stawali si¢, naturalnie, bardziej nieza-
lezni i nie we wszystkim si¢ ze mng zgadzali. Ale nigdy nie bun-
towali si¢ i nie okazywali mi lekcewazenia. Nigdy tez nie zwatpili
w zasady, ktorymi sie kieruje. Moje poswigcenie przekonalo ich,
ze ich kocham. Do dzi$ jeste$my najlepszymi przyjaciétmi.

Jeszcze jedna wazna sprawa: rodzicielstwo nigdy sie nie kon-
czy. Dwaj starsi synowie, ktdrzy maja juz zony i dzieci, niedaw-
no powiekszyli swoje rodziny przez adopcje. Co za duma! Nasz
najmlodszy, ktéry na naszych oczach otarl si¢ o $mier¢ po ruty-
nowym zabiegu (obecnie jest juz zdrowy) przypomnial nam, ze
bez wzgledu na swoj wiek, nasze dzieci zawsze pozostaja dla nas
dzie¢mi.

A zatem - przykro mi, ale bycie ojcem nie jest fatwe i nigdy
sie nie konczy. Ale tez nic innego, co mdgtby$ robi¢ w zyciu, nie
da ci takiej satysfakcji.

Na pewno wiele skorzystasz, czytajac 52 podpowiedzi Jaya, a ja
modle sie o to, zeby$ - zanim jeszcze skonczysz czyta¢ — dodal do
nich co najmniej drugie tyle wtasnych.

Jerry B. Jenkins - jest autorem ponad 180 powiesci
i biografii, ktére rozeszty si¢ w ponad 70 min egzemplarzy.
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Wprowadzenie

Ojciecisyn:
pojedynek na spojrzenia

iedy patrzysz na niego, widzisz siebie. Tyle ze w surowej,
niewykonczonej formie.

Kiedy on patrzy na ciebie - jesli jest mniej wigcej w wieku
przedszkolnym — widzi bohatera.

Zeby zachowaé to miano bohatera, wystarczy, ze bedziesz
przebywac z synem i zdasz si¢ na wilasny instynkt. Wyglupiaj
sie z nim. Podrzucaj go. Graj z nim w papier — nozyce — kamien.
Ogladaj ksigzki z obrazkami. Zachwycaj si¢ razem z nim roba-
kami, dmuchawcami, blyszczacymi kamykami. Zniz si¢ do jego
poziomu i rozmawiaj z nim na powaznie. Tadam! Jestes superbo-
haterem! Moja rada: ciesz si¢ ta godnoscia najdtuzej jak mozesz.

Sytuacja troche si¢ zmieni, gdy syn zacznie dorasta¢. Nastola-
tek, patrzac na ojca, powinien nadal widzie¢ w nim bohatera. Ale
w postaci ludzkiej. W dzinsach, a nie w kostiumie Supermana.
Z Kkluczykami do samochodu, a nie ze zdolnoscia do telekinezy.
Ze stalym dochodem, a nie z nadludzka sita.

Nadal jeste$ kim$ w rodzaju mistrza, ale wasze relacje schodza
z poziomu fikeji do rzeczywistosci. Dajesz synowi oparcie. Jestes
godnym zaufania Zrédtem informacji. Kims, na kim on moze po-
legad.

Aby zachowac¢ status bohatera, musisz syna traktowaé uczci-

wie, uprzejmie, a czasem nawet okazac stabosc.

Podziw twojego nastoletniego syna dla ciebie nie ma nic wspdl-
nego z tym, ze jeste$ niezwyciezony. Jeste$ bohaterem zawsze, je-
8li stuchasz, doceniasz, okazujesz cierpliwos¢, rozwiazujesz pro-
blemy, podejmujesz wyzwania, a nawet gdy przyznajesz, ze nie
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masz odpowiedzi na wszystko. Efektem jest wiez budowana na
wzajemnej wyrozumialosci. Ty szanujesz syna, syn szanuje cie-

bie.

Zbyt wielu rodzicéw daje si¢ nabra¢ na mit, ze wychowanie
chlopcéw to cigg frustrujacych konfrontacji. Niektdrzy patrza na
nastolatkow i widzg tylko nieuniknione kiopoty. Nie daj si¢ oszu-
kac!

Nastepnym razem, kiedy syn wejdzie do pokoju, nic nie méw.
Po prostu na niego popatrz. Zauwaz troche zawadiacki krok.
Niewinne, zaciekawione spojrzenie. Szelmowski usmiech. Zarys
szczeki. Silne ramiona. Jesli jeszcze tego nie widzisz, nie szkodzi.
To przyjdzie z czasem.

Nie odwracaj wzroku, dopoki nie spyta: ,,Co si¢ tak patrzysz?”.
Wtedy odpowiedz: ,,Przygladam ci si¢. Myéle o tym, jakim je-
ste$ fajnym gosciem. Zastanawiam sie, jak bedzie wygladato two-
je zycie za 10 lat. Juz nie moge si¢ doczekac”.

Nie wiem, jak zareaguje twoj syn. Moi czterej synowie, kto-
rzy s3 juz po studiach, prawdopodobnie potrzasneliby gtowami
i powiedzieli co§ w rodzaju: ,,Staruszek zwariowal”. I nie mylili-
by sie za bardzo.

Zaklinam cig, przyjacielu, ciesz si¢ kazdg minuta tego ojcow-
sko-synowskiego pojedynku na spojrzenia. Nie spuszczaj wzro-
ku. Ani sie obejrzysz, bedzie po pojedynku.
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Potrzeba nr1

Syn potrzebuje, zeby jego tata...
Obserwowat wtasnego
dorastajacego syna

rzez kilka pierwszych lat Zycia twego syna wiesz wszystko,
0 czym on wie. A on wie, ze ty wiesz.

Jeste$ jego swiatem. Kiedy bawisz sie z nim w ,,a kuku!”,
uczysz go, Ze tata moze na jakis czas znikna¢, ale zawsze wrdci.

Kiedy zaczyna raczkowac, ktadziesz pluszowego pieska tuz po-
za jego zasiegiem. Pefznie do niego, a ty odsuwasz zabawke dalej.
Podpetza znowu, a ty znéw ja odsuwasz. To nie zlosliwos¢. (Chy-
ba ze nigdy nie pozwolisz mu jej dosiegnac.) Uczysz go wytrwa-
tosci. Kiedy w koncu za trzecim albo czwartym razem chwyta za-
bawke, dowiaduje sie, Ze warto nie dawac za wygrana.

Jestes tuz obok, gdy twdj syn rozpromienia si¢, probujac swo-
jego pierwszego loda. Toczysz do niego pitke, a on zatrzymuje ja
z gracja pierwszoligowego zawodnika. Przyglada si¢ zlotej ryb-
ce albo bada szlak mréwek na chodniku, a gdy podnosi wzrok
i widzisz jego rozszerzone zdumieniem oczy mlodego odkrywcy,
dzielisz z nim t¢ chwile.

Kiedy gracie w zgaduj-zgadule albo w chowanego, uczysz go
orientacji w przestrzeni i §wiadomosci wlasnego ciata. Kiedy sie-
dzicie razem i podziwiacie wschdd stonica, albo kiedy na nocnym
niebie pokazujesz mu gwiazdozbiory, pomagasz mu odkry¢ po-
rzadek wszech$wiata, ktdry nie zaistniat przypadkiem.

Dlatego tak wielkie znaczenie ma, ile czasu spedzacie razem.
W twym synu buduje to poczucie bezpieczenstwa. Tobie daje po-
czucie kontroli. Czujesz, Ze zawsze wyprzedzasz go o krok. Kazde
odkrycie, ktérego on dokonuje, ty zrobile$ juz wczesniej. Kiedy
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Syn potrzebuje, zeby jego tata...

dzieli si¢ z tobg nowymi spostrzezeniami, pomagasz mu dostrzec
powigzania, ktore zapamieta na cale zycie. Biegnie do ciebie, ze-
by pokaza¢ ci btyszczacy kamyk albo brudny grosik, a ty wyna-
gradzasz go swoim ,ach” i ,,och”. Slyszy grzmot albo pisk opon,
ale nie boi si¢, bo widzi, Ze jeste$ niedaleko.

Pewno$¢ i bezpieczenstwo to dobre uczucia. Ich Zrédlem jest
wspolna wiedza i wspdlne doswiadczenia.

Nawet kiedy twdj malec spedza dzien u babci, nie czuje si¢ nie-
pewnie. Jesli to u niej po raz pierwszy sprobuje grejpfruta albo zo-
baczy jeza, babcia ci o tym na pewno powie. W tych pierwszych
latach, przez jakis $cidle okreslony czas doskonale sie orientujesz,
kim twdj syn jest i co wie.

A potem to rozeznanie nagle tracisz.

Zdobywanie wiedzy — bez mamy i taty przy boku - zaczyna
sie na dobre w przedszkolu. Proces ten przyspiesza w szkole pod-
stawowej. Twdj syn spedza cale godziny, uczac sie rzeczy, o kto-
rych ty nie masz najmniejszego pojecia. Niektore z nich s3 mu
celowo wpajane przez podreczniki i programy nauczania. Ale
nauczyciele, trenerzy i inni rodzice nie przedstawiaja ci przeciez
swojego $wiatopogladu i filozofii zyciowej do akceptacji, zanim
wylozg je twojemu synowi. Takze inne dzieci wnosza w $wiat
twojego syna najrozniejsze prawdziwe i falszywe informacje.

Przerazajace? Tak. Ale nie poddawaj si¢ jeszcze.

Przede wszystkim czesto przypominaj sobie, ze twoim celem
jest, aby chlopiec ostatecznie stangl na wlasnych nogach i nauczyt
sie wielu rzeczy, ktérych ty nie moglby$ go nauczy¢. Cata jego
wiedza i wszystkie nabywane umiejetnosci nie powinny pocho-
dzi¢ tylko od ciebie. Tak, jeste$ wspanialy. Ale czy nie chcesz, ze-
by twdj syn byt wspanialszy do ciebie?

Réwnoczes$nie musisz takze przypominac sobie, ze spedzi on
pod twoja opieka jeszcze mniej wigcej 12 lat. Zamiast by¢ jego
jedynym nauczycielem, masz teraz o wiele szersze zadanie. Za-
czales ten okres bycia ojcem, w ktérym musisz takze zaczaé po-
znawac wlasnego syna. Czescig tego projektu badawczego jest do-
strzeganie jego zdolnosci i talentéw. Jego zmagan i niedociagnig¢.
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Obserwowat wtasnego dorastajacego syna

Jego celéw i obaw. Tego, co go cieszy, a co frustruje, i jak nawigzu-
je kontakty z innymi.

Duza cze$¢ tej wiedzy plynie po prostu z obserwacji. Trzeba
zatem, aby$ nadal wkraczal w $wiat syna tak czesto, jak to tyl-
ko mozliwe - zagladajac do szkoly, bedac trenerem jego druzyny
sportowej, udzielajac sie w Kosciele, prowadzac druzyne harcer-
ska, grajac w pitke z jego kolegami, idac z nim do sklepu po dzin-
sy albo przybory szkolne. Zapraszaj go takze do swojego $wiata.
Opowiadaj mu o trudnym projekcie, nad ktérym pracujesz, za-
bierz go do sklepu z materiatami budowlanymi, zeby poszukaé
razem odpowiedniego zawiasu do drzwi albo puszki z farbg, wez
go na ryby albo na mecz, a moze wspolnie dziatajcie charytatyw-
nie, na przyklad w kuchni dla ubogich albo w przytutku.

Z rozmystem poznawaj swojego dorastajacego syna. Bedziesz
wtedy wiedzial, kiedy rzuci¢ mu wyzwanie, a kiedy si¢ wycofac.
Bedziesz wiedzial, kiedy otworzy¢ przed nim nowe mozliwosci,
ktére wspomogg jego samopoznanie i rozwoj. Bedziesz wiedzial,
kiedy popchna¢ go az do granic jego strefy komfortu i dalej. Be-
dziesz wiedzial, kiedy go wyratowa¢, zeby mogt sprobowac cze-
gos innego. Bedziesz wiedzial, kiedy pozwoli¢ mu odnies$¢ poraz-
ke, zeby odkryl, ze potrafi przetrwac przeciwnosci i moze nawet
czegos$ sie nauczyc.

Po latach, kiedy nie bedzie cie juz przy nim, on nadal bedzie
styszal twoj glos, zachecajacy go, zeby szedl naprzod z odwaga
i przekonaniem.
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FELLLEEEELLETTTINE T WEZ SOBIE DO SERCA [T

By¢ moze twoj syn wybierze ten sam zawéd co ty. Moze kiedys
w nazwie swojej firmy dopiszesz do swojego nazwiska ,i Syn".
Bytoby super. Jest jednak prawdopodobne, ze twdj utalentowa-
ny syn wybierze kariere, jakiej nawet nie mozesz sobie wyobra-
zi¢. Nadal jednak bedziesz mégt przypisac sobie czes¢ zastug. Bo
to ty prowokowates go do tego, by patrzyt szerzej, prébowat no-
wych rzeczy i szedt tam, dokad wzywa go Bog.

,Zbyt wielu rodzicow utrudnia swoim dzieciom
zycie, zbyt gorliwie starajgc sie uczynic je dla nich
tatwiejszym”

~ Jonann Worrcana von Goethe (1749-1832)
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Potrzeba nr 2

Syn potrzebuje, zeby jego tata...
Nie od razu zabit ohydna stonoge

naszym pierwszym domu przezylismy niewielka in-
Wwazj(; robali. Byly to ohydne, wijace si¢ stworzenia,

zwykle nazywane stonogami. Pewnego dnia - zamiast
zdeptac kolejne pedzace obrzydlistwo — przykrytem je szklanka.
Rita wzdrygala sie z obrzydzenia, kiedy zawotalem naszego kil-
kuletniego syna i powiedzialem mu, Ze zlapalem stonoge. Spyta-
tem, czy moze mi powiedzie¢, skad wzielo si¢ jej dziwaczne imie.
Dalsza dyskusja wyzwolila potok entomologicznych i etymolo-
gicznych wiadomosci. Z niewielkim dodatkiem matematyki.

Co do entomologii, to zahaczyliémy o nig, prébujac stwierdzi¢,
czy stworzenie to jest owadem, czy tez nie. Nie bylo jeszcze in-
ternetu, wiec mogliémy polegac jedynie na moich ograniczonych
wiadomosciach z biologii. Pamietatem, ze owady maja trzy cze-
$ci ciala i sze$¢ ndg - to dyskwalifikowalo stonoge. Pajaki z kolei
maja nog osiem. Ostatecznie doszlismy do wniosku, ze stonogi
prawdopodobnie smakujg ptakom, ale poza tym nie nadaja si¢ do
niczego, chyba tylko do tego, by je rozdeptac.

Bardziej interesujace okazalo si¢ samo imi¢. Doszedl we mnie
do glosu domorosty etymolog i powiedzialem Alekowi, ze stowa
czesto dzielg sie na czgsci. Jak sto+noga. Czlowiek jest dwuno-
giem. Pies czworonogiem. A zatem stonoga to zwierze, ktére ma
sto nog. Alec uznal, ze ta nazwa do niej pasuje. Mogliby$my roz-
szerzy¢ naszg lekcje o rozmowe o o$miornicach i jednorozcach,
ale odlozylismy to na pdznie;j.

Wrystarczyto kilka minut i szczypta pomystowosci, zeby chlo-
piec mdgt dowiedzie¢ sie czego$ o biologii, stowotworstwie i ma-
tematyce i by poglebil jeszcze bardziej swoja ciekawos¢ $wiata.
(Nie nalezy zapominad, ze przez caly ten czas Rita stala po dru-
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Syn potrzebuje, zeby jego tata...

giej stronie kuchni i prosita: ,,Nie mozecie jej po prostu zabic?”.
Tak tez zrobilismy. )

Oto calkiem niezly przyklad, pokazujacy w pigulce, na czym
polega réznica miedzy mama i tatg. Mama ma calg liste rzeczy
wymagajacych zalatwienia - za 10 lat, za rok, za tydzien, za jeden
dzien albo za chwile. Ma na glowie calg rodzing, a dzien nie chce
by¢ ani o godzing¢ dluzszy. Nie ma czasu, zZeby zajmowac si¢ iden-
tyfikowaniem robali, liczeniem nég albo pochodzeniem stowa,
od ktdrego ciarki chodzg jej po plecach.

Tata natomiast wybiega spojrzeniem w przysztos¢. Robi rzeczy,
ktérych mamy zwykle nie robig. Lapie robale, pajaki i §limaki. Li-
czy stoje w pniu $cigtego drzewa. Przerywa grabienie lisci, zeby
zastanowi¢ sie, dlaczego klucz odlatujacych gesi ma ksztalt lite-
ry V. Budzi dzieci o drugiej nad ranem, zeby zobaczyly za¢mienie
ksiezyca. Zwalnia, gdy przejezdza obok budowy, zeby dzieci mo-
gly przyjrze¢ sie réznym maszynom: koparkom, ktére wykopu-
ja ziemie, spychaczom, ktére ja zgarniajg i dZwigom, ktére pod-
nosza ciezary.

Mamy chcg, zeby przy obiedzie ich synowie uzywali serwetek.
Tatusiowie natomiast chca, zeby mieli brudne rece, robili nie-
grozne wybuchy, wspinali si¢ o jedng galaz wyzej i turlali z piasz-
czystych wydm.

Przygladajac si¢ dorastajacemu synowi, mama wyobraza so-
bie czarujaca synowa i kilkoro wnuczat, no i ma nadzieje, ze syn
nie zamieszka zbyt daleko od rodzinnego domu. Tata wyobraza
sobie przysztego biologa, inzyniera, ogrodnika, pisarza, prawni-
ka, lekarza albo biznesmena. Moze takze mie¢ nadzieje, ze jego
syn zostanie zawodowym sportowcem, bedzie grat w reprezenta-
cji kraju albo nawet pojedzie na olimpiade. (Tylko nie naciskaj za
mocno!)

Oczywiscie, wszystko to dowodzi, ze Bég przewidzial w ro-
dzinie mame i tate wlasnie po to, Zeby zréwnowazy¢ priorytety
i mozliwosci w zyciu dorastajacego dziecka. Z tego powodu na
koniec trzeba uszanowa¢ prosbe mamy i zabi¢ stonoge. I nie za-
pomnie¢ o wytarciu podlogi. Ale potem tato moze szuka¢ ko-
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