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KILKA SLow
NA PoCZATEK

Minelo kilka tadnych lat od czasu ukazania sie ksiazki
»~Rodzice w akcji”. JesteSmy starsi, mamy nadzieje,
ze i troche madrzejsi, miedzy innymi dlatego, ze prze-
zyliSmy okres nastoletni naszych dzieci. Za nami
ponad trzydziesci lat matzenstwa, niektére z naszych
pociech maja juz swoje rodziny, a nawet dzieci,
czyli jestesmy nie tylko rodzicami, ale i dziadkami.
Czujemy, Ze i na tym etapie mamy do powiedzenia
pare stow, ktéore moga pomoc innym rodzicom, wes-
przec ich w codziennych dylematach, podpowiedzie¢
kilka sposobéw radzenia sobie z trudnos$ciami, a row-
noczesnie troche podtrzymaé¢ na duchu, bo moéwiac
szczerze, okres dojrzewania nie jest tatwy dla nikogo,
ani dla rodzicow, ani dla dzieci.

Co jeszcze sie zmienilo w naszym zyciu? W miedzy-
czasie Marcin stat sie diakonem stalym, a Monika zong
diakona, czyli pojawilo sie nowe powotanie. W Polsce
to dos¢ rzadka sytuacja, gdy maz i ojciec staje sie
duchownym, ale na $wiecie diakonat staly, moéwiac
potocznie, ma sie dobrze po tym, jak zostal przywro-
cony dekretami Soboru Watykanskiego II. Cieszymy
sie tg nowa misja, bo widzimy, ze dzieki temu powotaniu
mozemy w jeszcze inny sposéb stuzy¢ w Kosciele.
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RODZINA
Z NASTOLATKIEM



Chcemy zacza¢ od powiedzenia wprost: wspaniale jest
by¢ rodzicem! To zawsze byto i nadal jest dla nas piek-
nym do$wiadczeniem moc patrzeé¢ na nasze dzieci,
ktore rosna, dojrzewaja, zaczynaja sie wyodrebniaé
i mysle¢ inaczej niz my. Kiedy dzieci byly mate, oba-
wialismy sie, jak to bedzie, gdy nasza czworka zacznie
wchodzi¢ w okres nastoletni. Ze wzgledu na nieduze
réznice wieku miedzy nimi dziato sie to niemal w tym
samym czasie. Szybko przekonaliSmy sie, ze dojrze-
wanie (przezywane z perspektywy rodzicow) to nie-
zwykle fascynujace doswiadczenie. Gdy nasze dzieci
uczyly sie odrebnosci, gdy zaczynaly widzie¢ Swiat
inaczej, gdy przynosily do domu rézne nowe idee
i pomysty, to ten ich nowy sposéb zycia rozwijat takze
nas, wprowadzat co$ pieknego do naszej codziennosci,
dodawat cos$, czym my nigdy bySmy sie nie zainte-
resowali albo nawet czego nigdy by$émy nie odkryli.
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I cho¢ styszelismy od nich nieraz: ,I tak was to nie
zainteresuje”, odpowiadalismy: ,Pokaz, daj postu-
chaé...” i okazywalo sie, Zze sami jesteSmy zachwyceni
i zaciekawieni tymi nowosciami, ze dzieki nim i my

sie rozwijamy.

SUKCES WYCHOWAWCZY RoDZICSW PoLEGA
NA TYM, ZE DZIECKo W PEWNYM MoMENCIE
oDCHoDZI. To DoBRZE, ZE NASZE DZIECI
WYFRUWAJA Z DoMU!

Nie chcieliby$my widzie¢ naszych czterdziestoletnich
dzieci siwiejacych przy nas. Oczywiscie, kazde odej-
$cie jest malym umieraniem, bo co$ tracimy, ale
jednoczesnie w takich momentach mozemy poczué,
ze wlasnie po to byt ten caly wieloletni trud. Gdy nasze
dzieci odchodza, spelniamy sie jako rodzice. Chcemy
je widzie¢, jak ida w $wiat, jak zakladaja swoje gniazda
i jak zyja w innym miejscu, swoim wlasnym szcze-
$ciem. Nawet jesli to nowe Zycie jest bardzo odmienne
od naszego, to wazne jest, zZe to ich wlasne zycie.

Jako rodzice powinniémy sobie uswiadomié,
ze nasze dzieci nie s nasza wlasnoscia, ale darem.
Zostaly powierzone nam na pewien czas, bySmy im
towarzyszyli w dojrzewaniu. Wysitek wlozony w ich
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rozwoj smiato mozna nazwaé poswieceniem, bo prze-
ciez wstawanie w nocy, karmienie, zapewnianie pod-
stawowych rzeczy, rézne koszty zwigzane z edukacja
czy wyjazdami wakacyjnymi to nie mato! Pamietajmy
jednak, ze dzieci nie sa nam nic dluzne. Czasami sty-
szy sie, ze ktores z rodzicéw poswiecito swojg kariere
czy osobisty rozwdj, by wychowaé dzieci, ale tak
naprawde dzieciom to sie po prostu nalezato. I cho¢
oczywiscie wiele poswiecamy, by je wychowa¢, owo-
cuje to jednak takze i naszym rozwojem. Nawet jesli
ktos nie zrealizuje w pelni swoich planéw osobistych
czy zawodowych, to w powolaniu do rodzicielstwa
jasnieje niezwykte piekno.

Towarzyszac nastolatkowi w jego dochodzeniu ku
dojrzatosci, kluczowe jest, by nie utrudniaé, a wrecz
wspiera¢ proces separacji, jednoczesnie utrzymu-
jac z nim wiez. Sensem rodzicielstwa jest to, ze dzieci
odchodza i separujg sie, jednak to wcale nie oznacza,
ze wiez z nimi musi by¢ zerwana. Zachowanie relacji
i blisko$ci nie ma nic wspodlnego z utrzymaniem
dziecka w pewnym uzaleznieniu od nas. Chodzi
0 wiezi, a nie wiezy. Jako rodzice mamy podtrzymy-
wac wiezi, ale nie zniewala¢, zy¢ blisko naszych dzieci,
ale nie uzaleznia¢ ich od siebie. Niestety czesto zdarza
sie, ze rodzice nie ulatwiajg dzieciom odejscia z domu.
Zwiazane jest to z ich wlasng (rodzicow) niedojrzato-
$cia, z jakim$ deficytem, ktéry ojciec i matka probuja
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zaspokoi¢ w nieuporzgdkowany sposob lub z proble-
mami osobowosciowymi (na przykiad z narcyzmem).
W zyciu malzenskim nastepuje kiedys taki moment
(zwany ,pustym gniazdem”, o ktérym opowiemy wie-
cej w dalszej czesci tej ksigzki), w ktérym powinnismy
nauczy¢ sie radzic¢ sobie sami i wysylaé¢ dzieciom
jasny komunikat: ,Damy sobie rade bez was.
Mozecie i$¢ w swiat”. Czasami trudno im odej$é wta-
$nie dlatego, ze podswiadomie nie majg pewnosci,
czy mama z tatg beda potrafili dalej zy¢ bez nich, czy
poradza sobie, gdy ich przy nich nie bedzie.

ADOLESCENCIA

Adolescencja to polskie stowo, ktére pochodzi od tacin-
skiego adolescere oznaczajacego ,,rosnac”, ,,zbliza¢ sie
do petnej dojrzatosci”. Juz sama nazwa ukazuje wiec
co$ bardzo waznego, ze jest to proces, ktérego celem
jest osiagniecie dojrzatosci, poprzez rozwdj cziowiek
ma doj$¢ do integracji na wszystkich poziomach swo-
jego zycia. Proces dojrzewania wlasciwego (czyli fizjo-
logicznego) zaczyna sie okoto 12 roku zycia, cho¢ — jak
podaja wspolczesni badacze — w zwigzku z przemia-
nami spotecznymi i rozwojem cywilizacyjnym czesto
nastepuje wczesniej, nawet ponizej 10 roku. Zmiany
fizjologiczne sg niezbedne do tego, by rozwdj osoby
nastapil réwniez na innych ptaszczyznach.
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Adolescencja to czas, kiedy dziecko sie wyodrebnia,
odkrywa wilasng tozsamos$¢. Ten okres z natury obar-
czony jest pewnym ryzykiem, niczym porod, ktéry jest
wprawdzie procesem fizjologicznym, ale takze bardzo
wrazliwym i wymagajacym szczegdlnej uwaznosci.
Rowniez w adolescencji pojawia sie pewne ryzyko,
dlatego jest to proces fascynujacy, a zarazem wyma-
gajacy wiekszej troski. Trudnosci w tym okresie sg
czyms$ zupeinie normalnym — paradoksalnie, wrecz
dziwne byloby, gdyby sie nie ujawniaty. Jako terapeuci
martwimy sie o rodziny, w ktorych proces adole-
scencji dzieci przebiega zbyt burzliwie i gwaltownie,
gdy towarzyszy mu jaka$ ,emocjonalna szarpanina”,
ale martwimy sie rowniez troche o rodziny, w ktérych
ten proces jest jakby ,bezszmerowy”.

W okresie adolescencji pojawiaja sie trudnosci
i cho¢ to nielatwe, jest to normalne. Jesli zatem
jako rodzice w relacjach z waszymi nastoletnimi
dzie¢mi czujecie sie troche sfrustrowani, to zna-
czy, ze wszystko z wami w porzadku, ze wasz system

rodzinny dziata wlasciwie.

TRUDNOSCI TYPOWE

Trudnosci w okresie adolescencji majg swoje zrodto

w procesach zwigzanych ze zmianami fizjologicz-

nymi i rozwojem psychiki dziecka. Istniejg trudno$ci
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typowe, czyli takie, ktore pojawiajg sie wiasciwie
w kazdej rodzinie i s czym$ normalnym, oraz takie,
ktére sg niepokojacymi sygnatami — o nich opowiemy
w kolejnym podrozdziale.

Na poczatek warto uswiadomic¢ sobie, ze wszyscy
podlegamy prawom systemowym, zgodnie z ktorymi
dokonujace sie zmiany niosg napiecie z samej swojej
natury. Rodzina to specyficzny system, zbiér elemen-
tow nawzajem na siebie wplywajacych. Pamietajmy,
ze zmiana jednego elementu wplywa na caly system.
To oznacza, ze jesli wykonam jaki$ ruch, wprowadze
zmiane w swoim zachowaniu, to ma ona wplyw na
wszystkie osoby, ktére sg ze mng zwigzane: na wspot-
matzonka, dzieci, krewnych itp.

Inne wazne prawo systemowe mowi, Ze system nie
lubi zmian. Kryzys okresu adolescencji sklania zas
do tego, by robi¢ co$ inaczej, by inaczej mysle¢ i dzia-
ta¢!. Rozwoj (czyli zmiana) dokonuje sie w procesie:
najpierw pojawia sie kryzys, czyli co$ przestaje byc¢
juz aktualne w obecnej sytuacji zyciowej. Kryzys jest
czyms$ nielatwym, niepokojacym, trudnym, ale jed-
noczesnie stwarza przestrzen dla czego$ nowego.
Jest on zatem niezbedny dla dojrzewania, bo rozwoj

domaga sie wprowadzania zmian. Przeciagajacy sie

1 Wiecej o zmianach systemu piszemy w naszej ksiazce ,Rozwoj.
Jak wspotpracowac z taska?”, w rozdziale zatytutowanym ,Zmiana”
—zachecamy, by do niej siegnac.
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kryzys moze oznacza¢, ze odpowiednia zmiana ciggle
sie nie dokonata.

Kolejne prawo systemowe mowi, ze jesli chcemy
wprowadzi¢ jaka$ zmiane w systemie (na przyktad
rodzinnym), to mozemy ja wdrozy¢, wylacznie zmie-
niajac wlasne zachowanie. W naszej pracy terapeutycz-
nej zdarzaja sie sytuacje, gdy rodzice przyprowadzaja
do gabinetu dzieci w réznym wieku (od dwulatkow
po prawie dorostych mtodych ludzi) i moéwig: ,,Prosze
co$ zrobi¢, aby zmieni¢ moje dziecko”. Zachowuja sie
troche tak, jak gdyby oddawali auto do mechanika
z prosba: ,Prosze tutaj co$ poprawic¢ pod maska w sil-
niku, ja skocze w tym czasie do centrum handlowego,
zrobie zakupy i gdy wroce, odbiore samochod”. Kiopot
polega jednak na tym, ze jezeli chcemy wplyna¢ na
zachowanie dziecka, to mozemy to uczyni¢, jedynie
modyfikujac wtasne zachowanie, sposéb mowie-
nia lub nastawienie. Krotko moéwigc, jezeli chcemy
wywola¢ zmiany w zachowaniu nastolatka, powin-
ni$my zaczac od zmieniania samych siebie.

Mamy $wiadomosé, ze dla wielu z nas moze by¢
to trudna informacja, poniewaz chcielibyémy, zeby
to kto$ inny sie zmienit, by nasze dzieci, maz lub
zona inaczej sie zachowywali. Wielokrotnie stysze-
lismy w gabinecie: ,Ja nie mam niczego do zmiany,
tylko w niej jest problem” lub ,To z naszym dzieckiem
jest cos nie tak”. Natomiast to, co mozemy zrobic,
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to popatrze¢, jak my sie zachowujemy, i poprzez
naszg zmiane sprobowac¢ wywota¢ zmiane u innych.
Z naszych obserwacji wynika, Ze rodzice to specy-
ficzna grupa rozmoéwcow, ktorzy przychodzac do
gabinetu, maja spore trudnosci z korygowaniem
wlasnych postaw. Wydaje sie to dziwne, bo prze-
ciez ludzie nierzadko mowig: , Zrobie wszystko dla
mojego dziecka”, a rodzice czesto sa bardzo stabo
zmotywowani do pracy nad soba. Z doswiadczenia
wiemy, ze jesli ktos przychodzi do psychoterapeuty
z wlasnym cierpieniem, to jest to osoba rzeczywiscie
gotowa na zmiane. Natomiast w relacjach rodzin-
nych brakuje tej motywacji, bo pacjentom wydaje sie,
ze problem lezy po drugiej stronie lub Ze sami nie
majg wplywu na jego rozwigzanie. Rodzicow, ktorzy
oczekuja, ze ,naprawimy” ich dzieci, prosimy, by na
nastepna wizyte przyszli bez dzieci i koniecznie byli
obydwoje — czesto to nie nastolatek musi pojawia¢ sie
w gabinecie, ale jego rodzice.

Adolescencja to czas naprawde duzej zmiany
fizjologicznej: zmienia sie budowa ciata, rozwijaja sie
drugo- i trzeciorzedowe cechy piciowe, gwattownie
wzrasta aktywno$¢ hormonalna. I to wszystko wcale

nie jest tatwe dla nastolatka.
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MARCIN:
Przyznam, Ze nie chciatbym cofngé¢ sie do tego
momentu swojego zycia. To nie bylo proste.
Przezywatem wiele skrajnych emocji, w tym sta-
néw z nutg depresji i byto mi naprawde trudno.

MONIKA:
Ja tez miatam silne wahania nastrojow. Bytam juz
wtedy nawrdcona i moje smutki przezywatam jako
,hoce ciemne” wiary. Zdarzalo mi sie $mia¢ tak
bardzo, ze prawie przewracatam sie na podiloge,
a niedlugo potem ptakac i sie smuci¢. To jednak
nie byty zadne ,noce ciemne”, tylko labilnos¢
emocjonalna, typowa dla matych dzieci i nasto-
latkow wiasnie. Chwiejno$¢ nastrojow i postaw to

charakterystyczna cecha okresu dojrzewania.

Drogi Czytelniku, droga Czytelniczko, przypomnijcie

sobie, jak to bylo u was, jak przezywaliscie ten moment

zycia — to moze by¢ pomocne w zrozumieniu waszych

nastoletnich dzieci. Nastolatek do$wiadcza chwiej-

nosci emocjonalnej przypominajacej nieco zmiane

nastroju zwigzana z cyklem miesiaczkowym u kobiety.

MoNIKA:
W pierwszej fazie cyklu $wiat jest dla mnie po pro-
stu cudowny. Wszystko jest piekne: super maz,
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Swietne dzieci, mam mnéstwo sil, rados$¢ zycia
tryska z kazdej strony! Wstaje kolejnego dnia
i nagle ,pstryk”, jakby kto$ podmienit mi meza,
dzieci, $wiat i mnie sama. Wtedy mysle — ale
zaraz, zaraz, zdaje sie, ze jestem w drugiej fazie
cyklu, wiec to nie swiat wokot mnie ulegt zmianie,
tylko moje hormony wziely goére i czuje sie ina-
czej. W takich chwilach zawsze powtarzam sobie,
ze mam cudownego meza, ktéry przezywa ze
mna te wszystkie wahania i mam nadzieje, Ze nie

zostawi mnie i bedzie mnie nadal kochat.

MARCIN:
A ja patrze na to, kto mi sie obudzit w t6zku,
i mysle: ,Do tej pory byt doktor Jekyll, a teraz

pojawita sie Pani Frankenstein”.

MoNIKA:
Rzeczywiécie, tak mam i to wcale nie jest wesole.
Nagle zmiany nastroju to dla mnie pewnego
rodzaju cierpienie. Znajomos¢ ich przyczyn bar-
dzo pomaga je znie$¢, ale zwykle nie usuwa trudu.

Nastolatek doswiadcza podobnej zmiennos$ci nastro-

jow, ale nie raz na miesiac, lecz bez przerwy. Nie ma

w tym zadnej cyklicznosci, nie moze spojrze¢ w kalen-

darz i stwierdzi¢: ,Oho, bedzie gorzej”, on nie wie,
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