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PRZEDMOWA

Sita ojcostwa

Pascal, stynny matematyk i wynalazca, napisat kiedys: ,Serce ma swoje
racje, ktorych rozum nie zna” Jesli jest to prawda (a wierze, ze tak), to
tym, co sie liczy, niekoniecznie jest wiedza. Liczy sie to, w co dana osoba
wierzy, co jest ukrytym gteboko Swiatem mistyznym i prawdziwym
miejscem w sercu ztowieka.

Nadatem tej ksiazce tytut Serce ojca, poniewaz wierze, zedecydu-
jace znaczenie w nawiazaniu dobrego kontaktu z dziecmi ma poznanie
wtasnego wnetrza. To wtasnie na poziomie serca, w tym zaniedbanym,
czasem nielogicznym, z reguty emocjonalnym centrum kazdego ojca, roz-
grywa sie, jak wierze, najwspanialsza zes¢ bycia ojcem.

Bol serca dotyka wielu ojcow. Tak jak kobiety ucza sie, jakby¢ mat-
kami od swoich matek, tak ojcowie ucza sie od swych ojcow. Jednakze
kryzys spowodowany brakiem ojca u wielu mezczyzn zniszczyt te wzorce,
u innych zas$ je znieksztatcit. Teraz my, ojcowie, pragniemy dac¢ naszym
dzieciom co$ lepszego, aby w ten sposob przerwac ten cykl. Ale nawet
nasze najlepsze plany moga spali¢ na panewce, poniewaz sama determi-
nacja nie wystarcza. Kwestie zwiazane z wychowywaniem dzieci sg za-
korzenione w naszych sercach, podstawie naszychnajgtebszych pragnien
i uczuc. A u wiekszosci z nas niepetna relacja z ojcem zranita nasze serca.

Niniejsza ksiazka przedstawia ,prace” ojca z perspektywy serca, po-
niewaz w gruncie rzeczy ojcostwo jest swoista wiezia. Taka perspekty-
wa pozwoli nam uznac, ze nasze dzieci nie sa maszynami; nie mozemy
nimi kierowac tak, jak kierujemy Kkosiarka. Twoja sytuacja jest niepo-
wtarzalna, inna niz jakiegokolwiek ojca na Swiecie; obejmuje integralne,
a jednoczesnie odmienne charaktery Twoich dzieci. Ponadto wtaczasz do
realizacji tego zadania swoje mocne i stabe strony.

W Sercu ojca spojrzymy na swoje serca — ksztatltowane przez prze-
sztos¢, bedace pod wptywem terazniejszosci i wptywajace na przysztosc
naszych dzieci. Zazniemy rozumiec, zego potizeba, aby zostac¢ zaanga-
zowanymi ojcami. Nasze konkluzje osadzone sg na przegladach i anali-
zach badan nad rodzing jak réwniez na wynikach sondazy zlecanych lub
przeprowadzanych przez Narodowe Centrum Ojcostwa (NCO). Ponadto
wyciagneliSmy wnioski z niezliczonych rozméw przeprowadzanych z oj-
cami w okresie dwudziestu lat. PrzegladaliSmy literature, tak wspoétcze-
sna jak historyana, oraz skatalogowalismy ponad piec tysiecy cytatow
zwigzanych z zadaniami ojcow. Narodowe Centrum Ojcostwa posia-
da jedna z najwiekszych baz danych na temat postaw, zachowan oraz
zwyzajow ojcow. ProwadziliSmy rowniez rozmowy z dzie¢mi, matkami
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i osobami dorostymi niebedacymi rodzicami. Jesli miatbym podsumo-
wac wszystkie nasze odkrycia w trzech stowach, bzmiatyby one: Oj-
cowie sq wazni. Maja ogromny wktad w rozwdj swoich dzieci i moga
ksztattowac losy Ameryki.

Ksiazka, ktora trzymasz w rekach, jest podzielona na trzy zesci,
z ktérych kazda koncentruje sie na pewnej metaforze. Te trzy «zesci od-
nosza sie do przesztosci, terazniejszosci oraz przysztosci i opisuja to, co
ojciec wnosi do ojcostwa, co ojciec robi, bedac ojcem, oraz czego ojciec
doswiadcza w ojcostwie. Innymi stowy, przyjrzymy sie ,sile ojcostwa”,
jej zZrédtom, zadaniom oraz kontekstowi.

Sita ojcostwa to cos, co posiada kazdy mezazyzna majacy dzieci. Po-
lega ona na zdolnosci uksztattowania wtasnych dzieci na odpowiedzial-
nych dorostych, a nawet na przywddcow XXI wieku. W sile ojcostwa
chodzi o kochanie, wiedze i wywieranie wptywu ukierunkowujacego ku
dobru. Tak naprawde jest to cos, czego pragnie serce kazdego ojca.

Pierwsza zes¢, Ksztatt twojego serca, dotyczy przesztosci.

Gtéwny wptyw na serce ojca ma jego relacja z wtasnym ojcem. Twdj
ojciec przyczynit sie do tego, kim jestes dzisiaj, wptynat takze na sposob,
w jaki reagujesz na swoje dzieci. Zbadamy negatywne i pozytywne skut-
ki wptywu naszych ojcéw na nas samych. Zbadamy, jaki wptyw, jakie
znaczenie ma sposob, w jaki my byliSmy wychowywani, na to, jak sami
wychowujemy badz bedziemy wychowywac swoje dzieci.

Podejizewam, ze ze$¢ z was bedzie mie¢ pokuse opuszazenia tej czesci
i dojscia do ,,sedna” ksiazki, lecz bytby to btad. Jesli nie zrozumiecie, jak
wasze serca zostaty wzmocnione albo uszkodzone przez waszych ojcow,
nie bedziecie mogli oceni¢, w jakim sa stanie. Gdy starasz sie o ubezpie-
zenie, wiekszos¢ towarzystw ubezpieczeniowych skieruje cie najpierw
do lekarza. On sporzadzi historie chorob, pytajac o stan zdrowia rodzi-
cow, dzieki zemu ustali twoj stan zdrowia. Podobnie, zanim zostaniesz
dobrym ojcem, powinienes$ zrozumiec swoje serce, patizac na nie przez
pryzmat przesztosci.

Dla niektorych z nas proces ten przywota mite wspomnienia opie-
kuncazych dziatan ojca. Jesli mieliscie bliski, gteboki zwiazek, zostaliscie
obdarzeni wspaniatym dziedzictwem. Przyjrzenie sie temu zwigzkowi
bedzie stanowi¢ dla was motywacje do zapewnienia zego$ podobne-
go waszym dzieciom. Przypuszczam jednak, ze wiekszos¢ z nas odkryje
jakie$ braki, nawet jesli ojcowie zawsze starali sie¢ dawa¢ nam to, co
najlepsze. Jesli wasz ojciec byt nieobecny, to dobrze jest si¢ z tym zmie-
1zyc¢. Potizebny bedzie czas i wysitek na lezenie i odnowienie serca.
Gdy tylko wasze serca zostang ,,odrestaurowane”, mozna bedzie po6jsc¢
dale;j.



Gordon Dalbey napisat w swojej ksiazce Ojciec i syn: ,Ta ksiazka
nie jest o stawaniu sie ojcem, lez raczej o zyms, co ma pierwszenstwo
i stanowi najwazniejszy krok ku meskosci, o stawaniu sie synem” Jest
to z pewnoscia niezmiernie wazny krok i rownoczesnie cel tej ksiazki.

Cze$¢ druga, Cztery Filary ojcostwa, opisuje zwyczaje, zachowania
i postawy skutecznego ojca. Poddamy dogtebnemu rozwazaniu rozwaj
dziecka w Swietle badan ekspertédw, ale tez wyjdziemy poza to i przej-
dziemy do praktycznego radzenia sobie z dzie¢mi. Wiekszos$¢ ojcow chce
po prostu wiedzie¢: Co takiego robia efektywni ojcowie? Jakie sa nie-
zbedne umiejetnosci zwigzane z ojcostwem?

Przedstawimy kilka odpowiedzi opartych na odkryciach Narodowe-
go Centrum Ojcostwa. W najwazesniejszych badaniach w NCO zajmo-
walismy sie zadaniami ojcostwa — wszystkim, co ojciec powinien robic.
Odkrylismy, ze zadania te mozna podzieli¢ na cztery wymiary. Nazwali-
Smy je czterema , Filarami” ojcostwa: zaangazowanie, statos¢, znajomosc
dziecka oraz opiekunwos¢. Odpowiadajg one czterem $Scianom domu
- zewnetiznej Konstrukcji, zapewniajacej niezbedna podpore, na Kktdrej
osadzona jest cata struktura.

Pomimo ze duza czes¢ tego materiatu nie jest nowa, nasze odkrycia
w NCO potwierdzaja i poszerzaja wazne prawdy o byciu dobrym ojcem.
Mam nadzieje, ze ta ksiazka da kazdemu mezczyznie podstawy wycho-
wywania dzieci. Gdy zrozumiemy podstawy zadan stanowigcych istote
ojcostwa, bedziemy mogli odkryc¢ (lub odkry¢ na nowo) gteboka radosc
poznania i kochania swoich dzieci. Bedziemy mogli réwniez zaspokoi¢
pragnienie satysfakcji z tego, co przekazujemy nastepnemu pokoleniu.

Ojcostwo nie jest sprintem — jest maratonem. A co jest wazniejsze
w tak dtugim biegu niz mocne serce? W zesci tizeciej, Zdyscyplinowa-
ne serce, poznacie zmieniajacy sie kierunek wychowywania dzieci. Do-
poty trwa ojcostwo, dopoki cztowiek nie znajdzie sie¢ dwa metry pod
ziemia. Od noworodka az po dorostego ztowieka - potrzeby naszych
dzieci zmieniajg sie. Mezzyzna, ktéory ma w domu nastolatka, wie, ze
ozekiwania wzgledem ojca znaaznie roznig sie od tych z okresu, kiedy
dziecko chodzito na czworakach.

W tym miejscu moze pojawic sie¢ pokusa, aby opusci¢ czes¢ materiatu
i przeczytac tylko o biezacym etapie zycia. Na przyktad: jesli Twoje dziec-
ko jest w przedszkolu, mozesz nie mie¢ ochoty «zytac o etapie ,oSwiece-
nia”, w ktérym przedszkolaki stajg sie nastolatkami.

Mamy przewage, jesli wiemy, co ma nadejs¢. Wielu mezczyzn nie-
ustannie zajmuje sie planowaniem podcas pracy; stawiajg sobie cele
i formutuja wspaniate wizje. Powinnismy robi¢ to samo z szacunku dla
naszego ojcostwa. Mozemy miec lepszy wptyw na dzieci, zdyscyplinuje-

emowpaziy



pafo 22195

my sie i podejmiemy, wyczerpujace lecz niezwykle cenne i satysfakcjo-
nujace wyzwanie, jakim jest nasze ojcostwo.

Moc ojcostwa musi by¢ aktywna. Aby pomo6c wam ja ocenic, posta-
wiliSmy pytania o wasze mocne strony oraz obszary dotyazace waszych
mocnych stron i obszaréw mozliwosci jako ojcow. Uzywajcie naszych
testdw jako narzedzi do polepszenia swoich rezultatow i nie bojcie sie
dzieli¢ wynikami z przyjaciétmi, matzonka i dziecmi. Pamietajcie — ojco-
stwo jest relacja, nie rezimem. Nie ma tez ojcow idealnych. Serce ojca
dazy do tego, by byc jak najlepsze. Ufam, ze ksigzka ta pomoze wam
w spetnieniu tego pragnienia.
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WSTEP

Serce ojca
Kiedy patize na twarz mojej coérki Sarah, mysle o mocy ojco-
stwa.

Jej twarz przypomina mi, ze datem jej wiecej niz tylko moje
nazwisko. Tak jak ja, ma piegi ciagnace sie wzdtuz nosa. Wycho-
dzac na stonice, mruzy oczy. Skora dookota jej oczu marszczy sie,
a powstajace zmarszczki sq podobne do moich. ,Gdy Sarah sie
usmiecha, wyglada zupetnie jak ty” - mowi moja mama.

Takze inne jej cechy s moim odbiciem. Widze siebie bardzo
wyraznie, patrzac w jej ozy, okna jej duszy. Tak jak ja, Sarah dazy
do sukcesu i probuje wszystkiego. ,Po co czeka¢ na instrukcje?”
- zwykta méwic podczas prob salta z najwyzszej drabinki na za-
jeciach z gimnastyki, co nieraz konczyto sie katastrofa, a czasem
petnym sukcesem.

Sarah Canfield jest bez watpienia wyjatkowa osoba. Jednak
w jakis sposdb, w tajemnicy ojcostwa, mam nieodparte wrazenie,
Ze jej zycie jest moim i vice versa. JesteSmy ze soba potaczeni ni
mniej, ni wiecej tylko ciatem i duchem. Jej twarz przypomina mi
o sile ojcostwa.
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Rana (przypomnienie)

Jednakze przez pietnascie lat, kiedy patrzytem na jej twarz, wi-
dziatem takze blizne. To rowniez przypomina mi o sile ojcostwa.
Moze nawet bardziej o sile braku ojcostwa. Zaczynajac sie tuz
ponizej linii lokéow koloru piasku, blizna ciagnie sie pomiedzy
brwiami i dochodzi blisko lewego oka. Dwanascie szwéw dawno
zdjeto, rana sie zagoita, lez blizna pozostata, powstata tam na
skutek mojego ztego ojcostwa.

Kilka lat wstecz w lecie mtodszy brat Sarah, Joel, zapisat sie
na gre w tee-ball (dziecieca wersja baseballu — przyp. ttum.). Na
pierwszym treningu okazato sie, ze nie ma trenera ani nawet
drugiego ojca. Kilka matek byto lojalnych wobec swych synow
i cérek i jesli nikt inny by sie nie pojawit, same przejetyby role
trenera. Gdy podszedtem i przystuchiwatem sie ich dyskusji, mo-
zecie zgadnac¢, o zym myslaty: ,0n mogtby byc trenerem. On
powinien byc¢ trenerem”

Szybko zaprotestowatem: , Ostatnio jestem dosyc zajety.
Trenowanie bytoby dla mnie duzym poswieceniem” Niektore
kobiety byty na pewno zdolne do trenowania tych mtodzikow.
Jednak kiedy spojrzatem w petne zapatu oczy dzieciakdw z , Po-
teznych Kaczorow”, poczutem pierwsze symptomy braku ojco-
stwa, ktore pojawity sie wokot druzyny. Wygladato to tak, jakby
kobiety, a nawet dzieci, méwity: ,Tak, bez watpienia jestes$ zaje-
ty. Mamy mogtyby trenowac ten zespot, jesliby musiaty. Ale czy
nie widzisz, ze co$ tu nie gra?” Moze byta to tesknota zwiazana
z ikong Kulturowa ojca i syna grajacych w baseball na tytach
domu? Wszyscy pragnelismy ustysze¢ mocny meski glos zache-
cajacy dziecko stojace na pozycji patkarza: , Dasz rade. Tylko badz
cierpliwy. Skup sie na pitce” Wszyscy pragnelismy mocnych me-
skich ramion witajacych dziecko przy wejsciu na tawke rezerwo-
wych: ,Swietna robota! Jestem z ciebie dumny”

Tak wiec podjatem sie tej pracy. Trener Canfield.

Craig, bardzo energiczny chtopiec z druzyny, szybko stat sie
zywym sSwiadectwem braku ojcostwa. Ojciec Craiga opuscit ro-
dzine, gdy Craig byt jeszcze maty, wiec na kazdy trening przypro-
wadzata go matka. Reszta druzyny uwazata Craiga za chtopaka
w goracej wodzie kapanego. Opowiadano historie o tym, ze caty
czas miat jakie$ ktopoty w szkole.

Moim najwiekszym zmartwieniem na samym poczatku byta
tendencja Craiga do rzucania kijem baseballowym po zamach-
nieciu. Do tej pory stysze brzek aluminiowego Kija rzuconego



w ostone, sprawiajacy, ze koledzy z druzyny az odskakiwali. Po
treningu zostatem z Craigiem, zeby pocwiczyc¢ upuszczanie kija
przed biegiem do bazy. Stojac za nim, potozytem swoje rece na
jego rekach i razem uderzyliSmy pitke. Uderze pitke, upuszcze kij
i pobiegne — uczytem go wymawiania tych stow przed kazdym
uderzeniem, z tak duzym zapatem, jaki tylko mogtem z niego wy-
krzesac¢. Nauczenie sie tego nie zajeto mu zbyt wiele czasu.

Zapomnienie tez.

Ktdéregos sobotniego ranka poszedtem do biura i bytem troche
spézniony na trening. Zadzwonitem wiec do Sarah, ktéra byta
,Przywodca” (jak jej ojciec) i poprositem, zeby poszta do parku
i rozpoczeta trening. Sarah byta juz tam ze mna wzesniej i wie-
dziata o problemie Craiga z rzucaniem Kkija. Znata tez cwiczenia,
ktore wymyslitem, aby chtopak zerwat z przyzwyczajeniem.

,Dobize, Craig. Pamietaj, zeby uderzyc pitke, upuscic kij i biec”
- powiedziata Sarah, stojac pare metrow za nim po jego prawej
stronie.

Zdazytem na pogotowie akurat, zeby zobaczy¢ dwunasty szew
zaktadany na rane Sarah - tak sktonnej do prébowania wszyst-
kiego.

Gdy tylko widze jej blizne, przypomina mi sie blizna braku
ojca. Na pewno mam z tego powodu poczucie winy. Bytem oj-
cem zbyt zajetym w biurze, aby by¢ tam, gdzie powinienem byt
byc¢ - trenujac moja druzyne i opiekujac sie corka.

Jednakze siegajac gtebiej, blizna Sarah przypomina mi o bar-
dziej bolesnej ranie - ranie Craiga, matego chtopca, ktéry rzucit
kijem i ktory nie miat ojca. Nic dziwnego, Zze nadal, nawet po
godzinach treningu, nadal rzucat kijem. Przeciez nie byto nikogo,
kto ¢wiczytby z nim po powrocie do domu, kto pomdgtby mu
wykonac silne uderzenie, a potem mocno go przytulit. | nic dziw-
nego, ze Craig miat ciagte problemy w szkole.

Sarah, zraniona kijem Craiga, uronita kilka tez, gdy lekarz za-
szywat rane, pozostawiajac kilkucentymetrowy slad. Gdyby gte-
boka wewnetizna rana matego Craiga spowodowana brakiem
ojca mogta by¢ w prosty sposéb zatatana kilkoma szwami. - za-
chowanie takiego brzmienia, maksymalnie oddajacego oryginat,
pozwala zrozumie¢ dramatyzm braku ojca.

O MOCY OJCOSTWA
Ojciec ma olbrzymia site. Nie on o tym decyduje. Na dobre czy
na zte, przez obecnos¢ badz nieobecnos¢, dziatanie czy jego brak,

dasp
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grubianski albo opiekunczy sposéb bycia - pozostaje faktem, ze
ojciec jest jedng z najpotezniejszych istot na ziemi. Tata Craiga,
chociaz nieobecny, nadal ma wtadze nad synem, tak jak ja mam
wtadze nad moja corka Sarah.

llekro¢ spogladam w twarz cérki, przypominam sobie o tej
sile. Ta sama sita istnieje i w tobie, jako ojcu swych dzieci. Pewne
1zeczy sa realizowane w twoich dzieciach, zy zdajesz sobie z tego
sprawe, zy nie. Nazwijmy to, jak inni, mocg ojcostwa -zdolnoscia
mezczyzny do ksztattowania przywodcédw i rodzicow XXI wieku,
zy to przez poswiecenie sie sprawie, zy przez nieobecnosc.

Pomysl o tym. Pomysl o sile tkwiacej w stowach ojca: ,Wie-
1ze w ciebie, synu” , Dlaczego nie potrafisz niczego zrobi¢ dobrze?”
»Jestem z ciebie dumny” ,Dlaczego nie mozesz byc taki jak twoja
siostra?” ,Kocham ci¢”, ,Ty leniu” Takie stowa dziecko zapamieta
do konica zycia.

Ojcowie dajg dzieciom to, czego nikt inny dac¢ nie moze. ,Oj-
cowie w wyjatkowy i niezastapiony sposéb wptywajg na zycie
swoich dzieci” - mowi dr Wade Horn, zastepca Sekretarza Stanu
do spraw Zdrowia i Polityki Spoteczne;.

»Wyjatkowy i niezastgpiony” Ojcowie dostaja petnomocnic-
two do stuzenia swoim dzieciom. Nieliczni by z tym polemizo-
wali. W ksiazce Ogien w brzuchu Sam Keen przedstawit to w na-
stepujacy sposob:

W cichych godzinach nocnych, gdy podsumowuje osia-
gniecia mojego zycia, z ktdrych, jestem stusznie dumny - tuzin
ksiazek, tysigce wyktadow i seminariow, farma wybudowana
wtasnymi rekoma, tutaj nagroda, tam wyrdéznienie — wiem, ze
ta trojka stoi ponad wszystkim innym: Leel, Gifford i Jessamyn
(moje dzieci). W stopniu, w jakim je kochatem, opiekowatem
sie nimi i cieszytem, oddaje sobie chwate. W stopniu, w jakim
je zranitem przez bycie niedostepnym z powodu obsesyjnego
zaabsorbowania samym soba lub swoja praca, zawiodtem jako
ojciec i cztowiek.

DEZINTEGRACJA OJCOSTWA

U wielu ojcdw moc ojcostwa zmniejszyta sie. Dr Wade Horon
zebrat dane z 2004 roku, ktore potwierdzaja, ze w przypadku wie-
lu mezczyzn ich wptyw jako ojcdw ostabt, czasami nawet z ich
wyboru. Dane sa wstizasajace (dotycza Standw Zjednoczonych
- przyp. ttum.):

» 24 miliony dzieci (34%) mieszka bez swoich biologicznych ojcow.



» Gtowng przyczyna nieobecnosci ojcow jest fakt, ze dzieci po-
chodza ze zwiazkow pozamatzenskich; dopiero na drugim
miejscu sa rozwody. W 2000 roku przyszto na Swiat 1,35 mi-
liona (33% wszystkich narodzin) nieslubnych dzieci.

» Okoto 40% dzieci w domach pozbawionych ojca nie widziato
go od ponad roku, a 50% nigdy nie postawito stopy w domu
ojca.

W ubieglym stuleciu 40-50% matzenstw konczy sie rozwo-
dem - dotyka to miliona dzieci roiznie.

Istnieje wiecej niz jeden sposéb na bycie nieobecnym ojcem
w rodzinie. Zycie bez ojca nie oznacza tylko, ze przyzyna tego jego
absengji jest, rozwdd «zy nieslubne narodziny. W sondazu prze-
prowadzonym wsréod 1600 dorostych mezczyzn 50 powiedziato,
ze podczas ich dorastania ojcowie byli emocjonalnie nieobecni.
To moze wyjasni¢, dlaczego w innym sondazu tylko 34 dorostych
mezczyzn mogto powiedziec, ze uwaza swoich ojcdw za wzor.

Idealne wspotprzebywanie z lat piecdziesigtych wydaje sie
reliktem przesztosci. Dramatyazne zmiany w stylu zycia i kulturze
zrewolucjonizowaty strukture tradycyjnej amerykanskiej rodziny.
Trudniej jest rodzinom po prostu usiasc i zjes¢ wspolny positek.
Jednakze wedtug badan Uniwersytetu Columbia ryzyko stresu,
stabych wynikéw w nauce oraz naduzywania wszelkich srodkow
uzalezniajacych spada o potowe u dzieci, ktdre regularnie jadaja
obiady ze swoimi rodzinami. W pordwnaniu z nimi przegrywaja
te, ktore jedza razem 1zadziej niz dwa razy w tygodniu.

W ciagu kilku tygodni, podczas ktorych przemawiatem w No-
wym Jorku, a pdzniej w potudniowej Kalifornii, po raz kolejny
zetknatem sie z historiami wzietymi z zycia potwierdzajacymi
wyniki badan statystyaznych. Tylko kilku mezczyzn, ktorych spo-
tkatem, od poczatku mieszkato z matkami swych dzieci. Jeden
z nich opowiedzial mi typowa historie: jego Zona odeszta i za-
mieszkata z trojka ich dzieci. Po pewnym czasie on ozenit sie po-
nownie z Kobieta majaca juz trojke dzieci. , Czuje sie tak, jakbym
byt ojcem tylko dla pasierbow, ale nie dla wtasnych dzieci” - po-
wiedziat.

Moi przyjaciele mieszkajacy na obydwu wybrzezach Sta-
now Zjednoczonych ukazuja kolejny aspekt stylu zycia majacego
wptyw na ojcostwo. Wielu z nich poswieca dziennie godzine lub
wiecej na dojazdy do pracy. Niektdrzy wyruszaja o 5.00 lub 5.30
rano i zesto wracaja dopiero o 19.30, aby zobaczy¢, jak ich dzieci
ktada sie spac.
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Problemy finansowe na pewno przyczynity sie do spadku ja-
kosci ojcostwa. Nacisk finansowy sprawia, iz mezczyzni pracuja
dtuzej i ciezej w nadziei na podwyzki i awanse. Wzrost uzalez-
nien i nieodpowiedzialno$¢ w dziedzinie seksualnej takze sg tak-
ze waznymi czynnikami. Mimo wszystko uwazam, ze sg jeszcze
gtebsze powody dezintegracji ojcostwa, a naleza do nich:

1. Utrata wizji na przysztosc. Przez lata nasze spoteczenistwo
skupiato sie na bogaceniu sie, lecz to juz mineto. Dla wielu doro-
stych wtasne szczescie stato sie celem, ktoremu podporzadkowali
wszystko. Jest to przedktadanie naszych wtasnych upodoban po-
nad potrzeby naszych dzieci.

2. Utrata priorytetow. Szczegdlnie mezczyzni sa narazeni na
utozsamianie sie z praca zawodowa, a nie z rodzing. Myl osia-
gniecia, ptace i tytuty z byciem lepszym cztowiekiem.

3. Utrata poczucia obowiazku i zaangazowania. Poswiece-
nie nie jest juz podziwiane - ktoz dzi$ robi co$ stusznego tylko
dlatego, ze jest to stuszne?

4. Utrata poczucia wspolnoty. Indywidualizm posunat sie
za daleko. Aktywne ojcostwo stato sie sprawa prywatng i ojco-
wie rzadko dzielg sie doswiadczeniami z innymi ojcami.

Gdy ojcowie znikaja

Niezyjacy juz Henri Nouwen, ksiadz i pisarz, przewidziat, ze po-
kolenie z lat siedemdziesiagtych bedzie zapamietane jako skryte,
gwattowne i pozbawione ojcdw. Dziedzictwo znikajacych ojcow
jest zyms, z czego nie mozna by¢ dumnym. W3rod chtopcow bez
ojcow prawdopodobienstwo ucieczki zdomu wynosi 63%; o 37%
zwiekszone jest prawdopodobienstwo uzywania narkotykdéw.
Natomiast dziewczyny maja dwa razy wieksze prawdopodo-
bienstwo zajscia w cigze i o 53% wieksze prawdopodobienstwo
popetnienia samobdjstwa. Ponadto istnieje dwukrotnie wieksze
prawdopodobienstwo, ze dzieci wychowywane bez ojcéw nie
ukonczg szkoty sredniej i skoncza w wiezieniu.

Statystyki probuja oszacowac tragedie, jednakze nigdy nie
beda w stanie oddac osobistego cierpienia tysiecy osob takich jak
Cathy. Jednym z najwczesniejszych wspomnien Cathy jest wdra-
pywanie sie na parapet w sypialni w oczekiwaniu na pojawienie
sie Swiatet samochodu taty. Pamieta strach i tesknote — dziwng
mieszanke uczuc¢. Strach, poniewaz tata byt hatasliwy i pijany
oraz zesto agresywny wobec niej i matki. Tesknote, poniewaz...
coz, po prostu dlatego, ze byt jej ojcem. ,Pamietam, ze chciatam



po prostu wdrapac sie na kolana taty i najzwyczajniej w Swiecie
czu¢ sie bezpieznie. On nigdy mi na to nie pozwolit” - moéwita.
Cathy ma teraz trzydziesci osiem lat i walczy o swoja tozsamosc,
czujac sie osoba bezwartosciowa.

Zrddta nadziei

Na pewno nie chcemy, aby nasze dzieci znalazty sie wsrod po-
wyzszych statystyk i snuty opowiesci o przezywanym bolu. Jed-
nak mozemy zastanawiac¢ sie nad nasza kultura: czy jest jakas
szansa na odrodzenie sie ojcostwa? Czy moje dzieci beda otoczo-
ne przez osoby takie jak Cathy?

Pomimo przyttaczajacego rozktadu zycia wokot nas cata spra-
wa jest dla mnie zachecajaca. W pewnym sensie te czasy naleza
do najlepszych i najgorszych. Mimo ze wiele dzieci dorasta bez
ojcodw, wielu ojcow w nowy sposéb stawia teraz dzieci jako prio-
rytet. Widziatem ich i styszatem, kiedy prowadzitem seminaria.
Coraz wiecej mezczyzn czuje sie wezwanych do akceptowania oj-
cowskich obowigzkéw. W poprzedniej dekadzie zjawiska takie,
jak Promise Keepers oraz Million Man March on Washington -
ruchy nawotujace mezczyzn do zaakceptowania swych obowiaz-
kéw jako ojcow - zasugerowaty konieznos¢ nowego rozumienia
ojcostwa.

Kilka lat temu reporter magazynu ,Parents” poprosit mnie
o nakreslenie kierunkédw rozwoju ojcostwa. Prébowatem powie-
dzie¢ mu, ze ojcostwo samo w sobie jest kierunkiem. Gdy zauwa-
zytem, ze nie rozumie, powiedziatem po prostu: ,Nastapi wzrost
Swiadomosci w kwestii ojcostwa” ,Ta Swiadomos¢ — wyjasnitem
— wyrosnie z bolu miliona zaniedbywanych dzieci i odezwie sie
na sesjach terapeutycaznych dla dorostych dzieci alkoholikow lub
dla dorostych dzieci dysfunkcjonalnych rodzin”

| ta Swiadomos¢ nadeszta. To dobrze, lez musimy byc ostroz-
ni, aby nie zareagowac zbyt mocno i nie oskarza¢ naszych ojcéw
o wszystko. Na jednej z oktadek ,,Newsweeka” umieszczono zdje-
cie nieogolonego, gburowato wygladajacego mezczyzny z zabru-
dzonymi okularami umieszzonymi na Koncu nosa, a pod nim
napis: Skonani ojcowie. Jest to jeden z wizerunkédw wspdtczesne-
go amerykanskiego ojca.

Z doswiadzenia wiem, ze wiekszos¢ tych ,,skonanych ojcow”
to mali chtopcy w ciatach dorostych mezczyzn, zyjacy cesto
w zaktamaniu i bolu po rozwodzie. Najlepszym sposobem na
dotarcie do nich jest pomoc w odkryciu i zrozumieniu ich bdlu
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i cierpliwe zekanie, az pojma, Ze bycie ojcem jest jedna z naj-
wiekszych radosci, jakich moze doswiadczy¢ mezczyzna. Ich dzie-
ci sa darem, ktory nada cel, kierunek i nadzieje ich zyciu. Sam
Osherson zauwazyt: , Ojcostwo nie jest tylko zapewnieniem
dyscypliny czy przyjazni - jest takze zwigzkiem, i to takim, ktory
przemienia zarowno nas, jak i nasze dzieci”

Wspdtezesne pragnienie wielu mezczyzn, aby zosta¢ dobrymi
ojcami, zakorzenione jest w naszej przesztosci - wszyscy jestesmy
dzie¢mi, ktore potrzebuja ojcow. Jest w nas cos, co pragnie wy-
nies¢ ojcostwo na piedestat. James Herzog z Uniwersytetu Ha-
rvarda jest uznawany za tego, ktory wymuyslit zwrot ,,gtédd ojca”
Jeden z jego ucznidw okresla to jako ,podswiadome pragnienie
idealnego ojca”

Nie sadze, abysmy koniecznie potrzebowali ,idealnego” ojca;
po prostu chcemy naszego taty, i po prostu chcemy byc¢ tatg dla
swoich dzieci. Dlatego wtasnie ta ksiazka nie jest nawotywaniem
do powrotu do ,tradycyjnej” rodziny - jest nawotywaniem do od-
nowienia rodziny. By dobrze wychowac¢ swoje dzieci, nie potize-
bujesz byc¢ jak Tim Taylor z Home Improvement ani jak Heathcliff
Huxtable z The Cosby Show - peten Smiechu i madrosci zyciowej.
Ty, twoj ojciec i ojciec twojego ojca jestescie wyjatkowymi mez-
zyznami przygotowanymi do bycia ojcami dla swoich dzieci.

Potrzebujemy wzoru ojca

Mezczyzni chca by¢ dobrymi ojcami i jest to pozytywna wia-
domosc. Jako ojcowie jesteSmy Swiadomi swojego wptywu na
dzieci i chcemy wykorzysta¢ go w stusznym celu. Jednakze gtow-
na przeszkoda w odzyskaniu naszej sity jako ojcdw jest brak od-
powiednich i skuteznych wzoréw. W przesztosci mezczyzni uczy-
li sie ojcostwa z typowych wzoréw. Kazdego dnia obserwowali,
co nalezy robi¢. Przy odrobinie szczescia byli w stanie pobierac
nauki ojcostwa od swoich ojcdw, podswiadomie zapamietujac,
kim jest ojciec i jaka petni role.

Dzisiaj zegdz moze nauczyc sie mezczyzna o ojcostwie, jesli
gtéwny wzor go opuscit, gdy on sam byt jeszcze dzieckiem? Moze
dojs¢ do wniosku: Hmm, pewnie oznacza to, Ze ojciec moze pizy-
chodzi¢ i odchodzi¢, kiedy tylko zechce. Moze wydawac sie to
nieuzasadnionym wnioskiem, ale tak sie dzieje i w biedniejszych,
i w bogatszych srodowiskach.

Czesciej jednak mezczyzni, ktdrzy nie mieli dobrego wzorca,
maja poczucie pustki i pragna da¢ swym dzieciom co$ lepszego.



Ojcowie, ktdrzy umieja przezwycieza¢ wszelakie problemy, beda
sie stara¢ przetamywac niezdrowe tendencje, ktore odziedziczy-
li po swoich ojcach. Niektdrzy robia to w sposob ekstremalny.
,Bede ojcem, jakiego sam nigdy nie miatem” - mowia. Jednakze
wielu sposrdd tych, ktérzy mieli taki zamiar, przyznaje: ,Wiesz,
gdy urodzito sie moje pierwsze dziecko, powiedziatem sobie:
«Bede ojcem, jakiego sam nigdy nie miatem», ale teraz zauwa-
zam, ze robie doktadnie te same 1zeczy; ktorych tak nie lubitem
u swojego ojca’ Nasi ojcowie sg wzorcami naturalnymi; jesli je
odrzucamy, a nie zastepujemy innymi, tak czy inaczej bedziemy
postepowac jak oni, nawet wbrew sobie.

Niestety duza czes¢ tego, co pisza eksperci, socjologowie
i dziennikarze na temat ojcostwa, niczego nie utatwia. Oprocz
»,skonanych ojcow” wytaniaja sie inne wzorce, opisywane przez
muyslicieli takich, jak Lewis Yablonsky i Robert Meister: ojcowie
agresywni, ojcowie kumple, ojcowie niedostepni, ojcowie kry-
tyazni, ojcowie uwodzicielscy, ojcowie wyidealizowani, egocen-
tryezni, psychopatyezni i wiele innych. Te typy, tak przydatne
w badaniach, zesto sprawiaja, ze czujesz sie jak student pierw-
szego roku psychologii. Nic w podreczniku nie fascynuje tak jak
nienormalne zachowania.

Ale my nie jesteSmy nienormalnymi ojcami. JesteSmy typo-
wymi mezczyznami prébujacymi wygrac co$ wspolnie ze swoimi
dzie¢mi. Potrzebujemy uproszczonego planu bycia dobrym ojcem
- prostego i sensownego planu, ktéry uwzglednia badania spo-
teazne.

Odkrywaé rados¢ ojcostwa

Serce ojca musi bi¢ dla jego dzieci. Ostatecznie nie chodzi o to,
co robi ojciec, chociaz jest to wazne. Spojizmy na badania, ktore
pokazuja, jakie zachowania pomagaja naszym dzieciom. Moim
gtdwnym celem jest, abyscie odkryli niezmierna radosc¢ ojco-
stwa.

Chciatbym, aby kazdy z nas byt bardziej jak Bob - ojciec oraz
moj przyjaciel. Pewnego dnia w pracy podczas waznego spotka-
nia Bob zawzat btadzi¢ gdzies wzrokiem. ,Bob, styszates, co po-
wiedziatem?” — kto$ zagadnat. ,No, pewnie” — powiedziat Bob
i skupienie powrdcito na jego twarz. Pochylit sie do przodu, aby
przyjizec sie jakims$ papierom, i spotkanie wznowiono.

Kilka sekund pozniej, w potowie czyjego$ komentarza, Bob
zamachat reka w przepraszajacym gescie. ,,Bardzo mi przykro, ale
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po prostu nie moge sie skoncentrowac. Wréce za minute” | wy-
padt za drzwi.

Po jego wyjsciu nastapita konsternacja. ,,Gdzie on poszedt?” -
zastanawiali sie pracownicy — Co byto tak waznego, ze nie mogto
poczeka¢ dwadziescia minut? | nie majac pojecia, o co chodzi,
zekali. Betty bawita sie kciukami, Hellen ¢wiczyta zginanie nog
w kolanach, Jerry zaproponowat, ze zrobi kawe.

OKkoto o$miu minut pozniej Bob wrdcit do pokoju. ,Na czym
skonazylismy?” - zapytat. Wszyscy spojizeli na niego. , OK, prze-
praszam, ze wyszedtem, ale nie mogtem «eka¢. Moje dzieci sa
w ztobku, a ja po prostu musiatem sie dowiedziec, co sie z nimi
dzieje”

Tato, ostrzegam cie: Ojcostwo moze uzalezniac. Jego proste
radosci moga pociagac¢. Moze dla ciebie zaznie sie to od zapa-
sOw po powrocie z pracy, by poZniej zamienic¢ sie w rozdawanie
usciskow przed kolacjg albo zostawanie dtuzej, niz to koniewne,
przy tézkach w nocy badz szeptanie stéw zachety w czasie wy-
chodzenia do szkoty. Na koniec bedziesz chciat sie tym zajmowac
w kazdym momencie dnia.

Pdzniej, jesli stanie sie najgorsze, zostaniesz dilerem. Jak ja.
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WPROWADZENIE

Badanie twojego serca

Moze pamietacie ztowieka o nazwisku Bank Gathers, wielka
gwiazde koszykowki lat dziewiecdziesiatych z Uniwersytetu
Loyola. Jako napastnik byt w college’u jednym z zawodnikow,
ktorzy zdobywali najwiecej koszéw, w tym wiele za trzy punkty;
obserwouwali go uwaznie wyszukiwacze talentéw. A potem, pew-
nego marcowego wieczoru, w srodku waznych rozgrywek, Bank
wykonat rzut, usmiechnat sie, zaczat biec po boisku i w korncu
upadt na plecy.

Mniej wiecej godzine pdzniej lezat martwy na izbie przyjec
szpitala w Los Angeles. Na zewnatrz byt cztowiekiem u szczytu
formy sportowej. Osobom zebranym w szpitalu lekarz przedsta-
wit tylko beznamietny komunikat: ,Z wielkim smutkiem musze
stwierdzi¢, ze urzadzenia monitorujace nie wykazaty zadnej ak-
tywnosci serca”[1. Mike Downey, Gathers Rad It All - Everything
except Luck, ,Sporting News”, 19 marca 1990, s. 4.; Shelley Smith,
Death on the Court, ,Sports Illustrated”, 12 marca 1990, s. 14.].

Bank Garthers cierpiat na wrodzong chorobe serca. Lekarz
ostizegatl go wwesniej, tego roku, ale trudno byto uwierzy¢, ze
utalentowany i bedacy w doskonatej formie sportowiec mogtby
tak mtodo zakonczy¢ zycie. Grat wiec dalej, az u szczytu kariery
upadt i zmart.
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Ojciec réwniez moze cierpie¢ z powodu choroby serca, nawet
o tym nie wiedzac. Nie mowie tutaj o sercu fizycznym, ale o emo-
cjonalnym i duchowym, ktore podtrzymuje zycie rodziny. Moze
poruszac sie zrecznie przez kilka etapdw ojcostwa i stanowi¢ god-
ny nasladowania wzor rodzica. ,Czy widziate$, w jaki sposéb
Phil skarcit corke?” — z tym pytaniem zwrdcit sie sasiad Phila do
swojego przyjaciela. ,Zdecydowany, a jednak peten wspdtczucia.
A widziate$ ten domek na drzewie, ktéry zbudowat dla swoich
dwodch synkow? Naprawde jest Swietnie zaprojektowany i do-
skonale wykonany. Phil zawsze znajduje czas i widac, ze bardzo
lubi trenowac druzyne swoich syndw, prowadzi skautéw, a po-
nadto uczy w szkotce niedzielnej. Skad on ma tyle energii? Ma
tyle serca dla swoich dzieci. Chciatbym cho¢ w czesci byc¢ takim
ojcem jak on”

A potem nagle cos$ sie dzieje. Moze jeden z jego syndw wkra-
za w wiek dojrzewania i zaczyna sie buntowac. Phil nie potrafi
zaakceptowac utraty kontroli nad nim. A moze jego corka ulegta
wypadkowi i Phil ciagle ma z tego powodu wyrzuty sumienia.
Mozliwe, ze nie ma konkretnego powodu, ale naraz Phil przestaje
bawi¢ sie z dzie¢mi i zatapia w robieniu kariery. Z czasem usci-
ski, wspolne wuyjscia, spontaniczna zabawa zostaja zamienione
na wymouwki, zmeczenie i rezygnacje. Gdzie$ po drodze przestato
bi¢ serce ojca.

Gdyby udato sie dokona¢ emocjonalnej autopsji serca Phila,
mozna by wskaza¢ ukryta przyazyne. Prawdopodobnie ojcow-
skie serce Phila zostato zniszczone bardzo wczesnie, kiedy byt on
dzieckiem albo nastolatkiem.

Gtéwny wplyw na stan serca ojca ma jego ojciec. Inaczej mo-
wiac, pierwszym krokiem na drodze do skutecznego ojcostwa jest
uporanie sie z przesztoscia przez pogodzenie sie ze swoimi uczu-
ciami, cechami i postepowaniem. W miare dezintegracji ojcostwa
pogtebiaja sie niebezpiezne sktonnosci. Ojcowie wypaczeni przez
swoich ojcow przekazuja pateczke swoim synom i tak dalej. Jezeli
nie przetamiemy tego cyklu, to zniszczenia, obejmujgce emocjo-
nalne i duchowe serca przysztych ojcow, sa niemal tak pewne jak
wrodzone wady serca przekazywane przez chromosomy.

»,Chtopcy staja sie mezczyznami, noszac w sobie obraz pora-
nionego ojca i petne wewnetrznego konfliktu poczucie mesko-
$ci” - napisat Samuel Osherson, psycholog z Harvardu. Po wielu
wywiadach przeprowadzonych z mezczyznami w wieku 30-40
lat Osherson wnioskuje, ze , psychiezna lub fizyazna nieobecnosc



