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W(‘zesng Swit. Moj gabinet wypetnia niebieskawe Swiatto
komputera, przy ktorym pracuje od wielu godzin. Jestem znuzo-
ny, przecieram zatzawione oczy i na nowo wpatruje sie w ekran.
Jak zahipnotyzowany patize na lizby wyswietlajace sie przed
moimi ozami. Zmeczenie ustepuje miejsca podekscytowaniu.
Na monitorze komputera I$Snig cztery tysiace ojcowskich gtosow
z catej Ameryki - az tylu mezczyzn wzieto udziat w badaniu prze-
prowadzonym przez Narodowe Centrum na rzecz Ojcostwa. Od-
powiedzi i komentarze, jakich udzielili ojcowie, maluja na moni-
torze pewien charakterystyazny obraz.

Ostatnig dekade zycia spedzitem, prowadzacnieskorniczong ilos¢
badan statystycznych, czytajac setki najrozmaitszych naukowych
periodykow, nawiazujac kontakty z profesjonalistami zajmuja-
cymi sie tematem ojcostwa oraz pracujacymi z ojcami — a takze,
a moze przede wszystkim, pochtaniato mnie wychowywanie
piatki moich wtasnych dzieci. W tym czasie dos¢ «zesto zastana-
wiatem sie nad tym, Ze ojcostwo nie jest chyba tak bardzo trud-
ne; ostateaznie mezczyzni zostawali ojcami od zarania dziejow.
Jednak za kazdym razem, kiedy pojawiata sie ta mysl, stawaty
mi przed ozami moje dzieci, spokojnie $piace w swoich t6zkach.
Oto Hanna, najstarsza, powoli wkraczajgca w Swiat nastolatkow.
Wiem, ze w miare jej dorastania i dojrzewania, bede przezywat
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jedne z najtrudniejszych chwil w zyciu ojca. Widze tez Sare, Joela,
Mica i malenka Rachel, posapujaca smawznie w swojej kotysce.
Tak, mysle sobie, jednak ojcostwo jest zadaniem nietatwym i wy-
magajacym. Twoje i moje dzieci sa niepowtarzalnymi istotami
ludzkimi, stworzonymi na Bozy obraz i podobienstwo. Probuje-
my czuwac nad ich zyciem jako rodzice, jednak do konca nie jest
to mozliwe. W dzisiejszych czasach ojcostwo staje sie wyjatkowo
trudne poprzez wymagania, jakie stawia przed nami wspotcze-
sny swiat, ze swoja chwiejng ekonomia, wspdétzawodnictwem
i rosnacymi oczekiwaniami. Rdwniez nasze relacje z wtasnymi
ojcami, czesto nieobecnymi fizyznie lub emocjonalnie, dodatko-
wo utrudniajg nam zadanie.

Poprositem kiedys$ grupe mezczyzn, bioracych udziat w semi-
narium na temat ojcostwa, aby jednym zdaniem nakreslili obraz
siebie w roli ojca. Jeden z uwestnikdw napisat, ze jako ojciec,
czuje sie ,jak jamnik przedzierajacy sie przez sniezne zaspy” Pod-
pisujesz sie pod tym zdaniem? Ja na pewno tak.

Powrdé¢my jednak do wynikéw badan, o ktérych wspomnia-
tem wzesniej. Otéz pomiedzy mezczyznami, ktorzy wzieli udziat
w badaniu, jest grupa ojcow okreslanych poprzez badaczy, ale
takze przez swoich znajomych i Srodowiska, w jakich sie obracaja,
jako wyjatkowo efektywni, skuteczni ojcowie. To nie jest grupa
pedagogow czy psychologow dzieciecych, sa to zwyczajni ojco-
wie; tatusiowie jak my wszyscy. Jedyna réznica polega na ich
podejsciu do roli ojca: wzieli ja sobie mocno do serca i odniesli
sukces. Stali sie mistrzami w swoim fachu. Wstuchuje sie w ich
gtosy, poniewaz ja réwniez, z catego serca, pragne stac sie sku-
tecznym ojcem.

PrzeanalizowaliSmy wypowiedzi tych mezczyzn. W szczegol-
nosci zwracaliSmy uwage na te obszary ich rodzicielskiej praktyki,
w ktorych odniesli szczegdlne zwyciestwo, jako ojcowie. Na czym
polega ich strategia? Czy wiedza moze o czyms$, o czym reszta
z nas - ojcow nie ma pojecia? Czy metody, jakie stosuja, sprawdza
sie w naszym zyciu?

Oto, co odkrylismy.

Istnieje przynajmniej siedem réznic pomiedzy zwyktymi oj-
cami a grupa, ktéra nazwalismy ,,ojcami efektywnymi” Rdznice
te mozna okresli¢, jako siedem sekretow efektywnego ojcostwa.
Jesli je poznamy i zaczniemy stosowac, zmieni sie jakos$¢ naszego
rodzicielstwa i staniemy sie znacznie lepszymi ojcami dla naszych
dzieci.



Ojcowska troska
Pomimo lawinowo rosnacej liczby rodzin, w ktérych dzieci wy-
chowuja sie bez ojcow, wiekszos¢ mezczyzn, z jakimi stykam sie
w ramach Narodowego Centrum na rzecz Ojcostwa, jest napraw-
de odpowiedzialna i ma dobre checi. Ojcowie ci staraja sie spe-
dzac¢ jak najwiecej czasu ze swoimi dzie¢mi, okazujac im mitosc¢
oraz wprowadzajac madra dyscypline. Chcieliby odnies¢ sukces
jako rodzice i maja nadzieje, ze ich dzieci dostizegaja, jak bardzo
sg dla nich wazne.

Wielu z nich jednak mysli podobnie, jak mdj stary przyjaciel
Eryk. SiedzieliSmy kiedys we dwodch na przydomowym tarasie,
obserwujac zabawe naszych dzieciakdw.

- Ken - odezwat sie nagle Eryk - nie mam zielonego pojecia,
co to znaczy byc ojcem. Czuje sie jak ryba wyrzucona na bizeg
morza.

To wyznanie nieco mnie zdziwito, poniewaz Eryk zawsze robit
na mnie wrazenie ojca bardzo zaangazowanego w zycie i wycho-
wanie swoich dzieci.

- Oazywiscie, staram sie robi¢ wszystko, czego sie ode mnie
oczekuje — dodat. - | tak jestem wdziezny Bogu, ze przy mojej
pracy i wszystkich ktopotach udaje mi sie zrobi¢ cho¢ tyle. Jed-
nak przez wiekszos¢ «zasu czuje, ze brne popizez wydarzenia po
omacku, na oslep, nie znajac celu ani kierunku swoich dziatan.
Boje sie, ze pewnego dnia wszystko wokot mnie z hukiem sie
zawali.

Przypominam sobie tez wyznania wielu ojcéw po tym, jak
rodzity sie ich pierworodne dzieci. Wszyscy wspominali Sciskaja-
ce gardto wzruszenie i wszechogarniajaca rados¢ na widok ma-
lenikiej, bezbronnej istotki, ktéra przywotali na sSwiat. Jednak po
chwili refleksji, zwykle podczas powrotu z porodowki do domu,
pojawiata sie natretna mysl: , Przeciez nie umiem byc¢ ojcem, nikt
mnie tego nie uczyt! W szkole i na studiach nauczono mnie, jak
robi¢ kariere w mojej dziedzinie. Na kursach przedmatzenskich
dowiedziatem sie, jak zbudowac dobry, trwaty zwiazek. W szko-
le rodzenia pokazano mi, jak towarzyszyc¢ zonie podczas porodu
i jak pielegnowac noworodka. Ale nikt, do licha, nigdy nie na-
uczyt mnie, jak by¢ dobrym ojcem dla tego dziecka!”

Efektywni ojcowie sa inni. Oczywiscie, ze doswiadczaja tych
samych lekéw i watpliwosci; prawdopodobnie réwniez oni nie
otrzymali od nikogo gotowej recepty, jak by¢ dobrym tatg. Jednak
poruszajg sie naprzod z pewnoscia siebie, ktorej tak wielu z nas
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brakuje. Udaje im sie wyjs¢ poza fundamentalny schemat ojco-
stwa, sprowadzajacy sie do spedzania czasu z dzie¢mi, zapewnie-
nia im utizymania i wyksztatcenia oraz wdrozenia pewnej dys-
cypliny. Oni ida znaznie dalej, nawigzujac wyjatkowo gteboka,
wewnetrzng wiez ze swoimi dzie¢mi. Intuicyjnie praktykuja to,
co nazwalismy ,siedmioma sekretami efektywnego ojcostwa’

To jest ksigzka dla nas wszystkich, dobrych ojcow, ktorzy pra-
cujac z catej sity, pragna wyksztatci¢ w sobie jeszcze lepsze oj-
cowskie kwalifikacje. Mamy okazje uczyc¢ sie, obserwujac warsz-
tat prawdziwych mistrzow.

Ojciec jest wazny
Twoja motywacja do polepszenia swoich ojcowskich kwalifikacji
znaaznie sie zwiekszy, jesli przyjmiesz do wiadomosci trzy podsta-
wouwe, bardzo istotne prawdy.

Po pierwsze, musisz pamietac, Ze rola ojca w rodzinie jest bar-
dzo wazna.

Rewolucja przemystowa, jaka dokonata sie w XIX wieku,
ogromnie wptyneta na zmniejszenie roli ojca ograniczajac go
do kogos, kto przynosi do domu pieniadze na utrizymanie i wy-
mierza surowgq sprawiedliwos¢ dzieciom, jako ostateazna, karza-
ca instancja. Nie mineto duzo czasu, kiedy socjologowie zacze-
li publikowa¢ pierwsze raporty na temat kluczowej roli matki
w wychowaniu dzieci. Ojcowie zostali zepchnieci na domowy
i wychowawczy margines.

To nieprawda, ze ojcowie graja drugie skrzypce w wychowa-
niu dzieci. Jest doktadnie odwrotnie: ojciec petni kluczowa role
w prawidtowym rozwoju i wychowaniu dziecka. Ojcowie sg
swoim dzieciom niezbedni. Nie da si¢ ich w zaden sposéb za-
stapi¢. Wystarczy zaobserwowac, co dzieje sie w rodzinach,
w ktorych - z réznych przyczyn - sa oni nieobecni. Dane pocho-
dzace z badan przeprowadzonych na rodzinach, w ktorych kobie-
ta samotnie wychowuje dzieci sa bezlitosne. Otoz dzieci z rodzin
niepetnych czesciej porzucaja szkote, cierpig z powodu material-
nej nedzy, pozostaja na utizymaniu opieki spoteaznej, przedwcze-
$nie wchodza w zwiazki i rozpoazynaja wspotzycie seksualne,
rodza nieslubne dzieci, uzalezniajg sie od alkoholu, narkotykow
i innych uzywek.®

Krétko mowiac, ojcowie nie sa lepsi od matek, po prostu
sq inni, sa mezczyznami. Dzieci potrzebuja zarowno matki, jak



»Usta dzieci i niemowlat”

,Gdybym miat gtosowaé, komu powinno sie przyznac nagrode, gtoso-
watbym na tatusiow”. (trzecioklasista)

,M0j tato pracuje w fabryce chipséw. To jest bardzo wazna praca, bo
chipsy to jedzenie, a bez jedzenia ludzie umieraja”. (pierwszoklasista)

,Gdybym nie miat taty czutbym sie jak klapnieta pitka, bez powietrza w
Srodku. Zawsze, kiedy jest mi smutno, tata mnie rozémiesza, opowiadajac
kawaty albo kupuje mi karty z pitkarzami... Mdj tata ciezko pracuje, ale
zawsze ma dla mnie czas”. (szostoklasista)

,Gramy z tatg w pitke nozng. Gramy tez z tatg w tenisa. Czasami ra-
zem walczymy jak karatecy. Zawsze skradam sie do jego gabinetu i stra-
sze go, a on wtedy podskakuje i mowi ,och!!”. (pierwszoklasista)

,Pociesza mnie, kiedy jestem w kiepskiej formie. Poswigca swoj czas,
kiedy mam ochote na co$ wyjgtkowego, a jemu sie nie chce... Zawsze
wystuchuje, co mam do powiedzenia. Bardzo tadnie odnosi sie do mamy,
to sprawia, ze czuje sie chciany”. (czwartoklasista)

~Jesli potrzebujesz pomocy albo sie skaleczysz, on zosta-
wia wszystko tylko dla nas... Zawsze szybko wraca z pracy do
domu, zeby juz byé z nami... W zesztym roku wybrali go na burmi-
strza, ale on odmowit, bo powiedziat, ze chce wiecej czasu spedzacé
z dzieémi. Wtasnie dlatego jest najlepszym tatg”. (trzecioklasista)

i ojca; potizebujg obojga rodzicow - zaangazowanych, aktywnych
i obecnych.

Tato — twoja osoba i ojcowska odpowiedzialnosc sq niezbedne
dla zdrowia i harmonijnego rozwoju twojego dziecka.

Ojcostwa trzeba sie uczyé
Druga prawda, ktorg musimy przyjac jest fakt, ze skuteznego
ojcostwa trzeba sie nauczyc. Niestety, twoj odziedziczony po
przodkach chromosom Y nie zawiera w sobie tych wszystkich
umiejetnosci, jakie powinny cechowa¢ prawdziwie efektywnego
ojca. Miejmy nadzieje, ze twdj ojciec byt dla ciebie dobrym wzo-
rem do nasladowania. By¢ moze podswiadomie obserwowates
go jako dorastajacy chtopak, notujac w pamieci sposéb jego za-
chowania wobec zony i wtasnych dzieci. Niestety, dramatyczny
wzrost ilosci rozwoddw w ostatnich czterdziestu latach sprawit, ze
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wielu z nas wzrastato bez zadnego wzorca meskosci zy ojcostwa,
nie mowiac juz o ojcostwie efektywnym.?

Jako mtody chtopak zwykle czes¢ wakacji poswiecatem na
prace zarobkowa. Miatem okazje pracowac¢ z doswiadczonymi
majstrami, gtéwnie byli to elektrycy i murarze. Pamietam, jak
z podziwem obserwowatam Jerry’ego, mistiza murarskiego,
ktéry doskonale radzit sobie z dobraniem proporcji zaprawy,
cegiet i kizyzakéw, aby doprowadzi¢ do konca rozpoczety pra-
ce. Patrzytem, jak chwyta cegte, smaruje jg zaprawa, a nastep-
nie precyzyjnie ktadzie w odpowiednim miejscu. Jego zwinnos¢
i szybkos¢ budzity moj gteboki zachwyt. Wszystko miat przy-
gotowane wezesniej, potozone w zasiegu reki tak, aby nie tracic
niepotrzebnie czasu i gtadko wejs¢ w ptynny rytm, ktéry spra-
wiat, Ze stos cegiet zamieniat sie w gtadka $ciane dostownie
w mgnieniu oka.

Pamietam tez Kurta, doskonatego elektryka, dla ktérego row-
niez kiedys pracowatem. Kiedy robit instalacje, najpierw bardzo
doktadnie rozwijat kabel, starannie rozprostowujac wszystkie
nierownosci.

Z pewnoscig tacy doswiadazeni majstrowie jak Kurt i Jerry
mogliby pokaza¢ nam jeszcze wiele innych racjonalizatorskich
sposobow na usprawnienie i uproszczenie wykonywanej pracy;
sposobow, ktore — gdy je obserwujesz — wydaja sie ozywiste
i bardzo rozsadne. Jednak to, co wydaje sie rozsadne czy sen-
sowne, nie zawsze jest dla kazdego ewidentne. Prawdopodobnie,
jesli znalaztbys sie na miejscy Jerry’ego zy Kurta, brak doswiad-
zenia sprawitby, ze twoja praca bytaby znaznie mniej wydajna
i doktadna. Dopiero po latach btedéw i porazek, statbys sie takim
samym fachowcem jak oni.

Profesjonalisci, o ktédrych wspominam, reprezentuja nieskon-
zony ciag doswiadczen, przechodzacych z pokolenia na pokole-
nie — od mistrza do czeladnika — prosto w twoje rece. Kiedy pra-
cujesz u boku mistiza, masz szanse od podszewki poznac sekrety
jego profesji i powtorzyc jego sukces.

Wszyscy ojcowie sa wezwani do doskonalenia sie na drodze
ojcowskiego powotania. Ty i ja by¢ moze nie jesteSmy jeszcze mi-
stizami, przed nami nadal wiele pracy, ale pewnego dnia z pew-
noscia osiggniemy ten poziom, o jaki nam chodzi.

W chwili petnej mitosnej czutosci i namietnosci poczeto sie
twoje dziecko — nowa ludzka istota. Jest to wydarzenie samo
w sobie wyjatkowe, mozna powiedzie¢ — nadprzyrodzone! Oto



Jak sie czujesz, jako ojciec?

Narodowe Centrum na rzecz Ojcostwa poprosito ojcdw, aby jednym ob-
razowym zdaniem wyrazili swoje uczucia zwigzane z petnieniem roli ojca.
Ponizej zamiesciliSmy niektére odpowiedzi. Zaznacz krzyzykiem sformuto-
wania, z ktérymi sie najbardziej identyfikujesz.

Czuje sie jak rolnik nawozacy i obsiewajacy ziemie.

Czuje sie jak tagodny podmuch letniego wiatru.

Czuje sie jak deszcz nawadniajacy ziemig, a nastepnie wyparowujg-
cy na nowo w atmosfere.

Czuje sie jak wschodzace stonce.

Czuje sie jak samotny, ryczacy w dzungli lew.

Czuje sie jak ryba wyrzucona na brzeg.

Czuje sie jak ogromny wiezowiec w centrum miasta.

Czuje sie jak pogoda, kompletnie nieprzewidywalny.

Czuje sie jak jamnik przedzierajacy sie przez $niezne zaspy.

Czuje sie, jakbym byt dtonmi Boga, podtrzymujacymi swiat.

CZUj SI€ JaK. .. v e

[ I I N Ny N

ciato z twojego ciata, krew z krwi, kos¢ z kosci — twdj syn lub
coérka. Zwyezajny-nadzwyczajny cud: dwoje oczu, nosek (podob-
ny do twojego!), mate usteczka. Zywa, oddychajaca ludzka istota,
ktora kiedys dorosnie i bedzie mysle¢, tworzy¢, ptakac, zartowac,
Sciskac¢ dtonie i walezyc z przeciwnosciami. Stato sie cos wyjatko-
wego: zostates ojcem!

Jednak, jakkolwiek niezwykty moze wydawac sie proces po-
jawiania sie dziecka na tym Swiecie, musimy przyzna¢, ze tak
naprawde kazdy cztowiek ptci meskiej przechodzacy proces doj-
rzewania, moze zosta¢ ojcem. Pewien moj znajomy, wywodzacy
sie z najgtebszych nizin spotecznych, powiedziat kiedys: , Byle
kto potrafi zmajstrowac dzieciaka, ale tylko prawdziwy mezczy-
zna moze zostac ojcem.” Ojcowie muszqg stac si¢ mistzami swoje-
go powotania.

Noworodek jest wcielonym cudem. Potencjat, jaki miesci
w sobie to mate, pomarszczone, rézowe ciatko, jest niewyobra-
zalny. Kiedy malenstwo bierze pierwszy oddech, wydaje z siebie
gtos, mocny i zdrowy. Pewnego dnia to samo dziecko moze zo-
sta¢ wspaniatym Spiewakiem, ktéry potrafi w sposéb tak dosko-
nale piekny oddac¢ brzmienie kazdej nuty, ze wszyscy stuchacze
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moga namacalnie doswiadazyc realnej obecnosci Boga w Jego
majestacie i chwale.

Dzidzius, chwile po porodzie potozony na brzuchu mamy, po
raz pierwszy otwiera ozka. Poczatkowo obraz jest zamazany, nie-
wyrazny - oto Swiatto, twarz, reka. Wiele lat pozniej to dziecko
moze otworzy¢ oczy i ujize¢ co$ niezwyktego, przekraczajacego
nasza dotychczasowa wiedze chemiczna i medyana - zobaczy le-
karstwo na raka.

Noworodek jest istota niejako ,w gotowosci” do przymno-
Zenia Swiatu piekna, wiedzy, madrosci i mitosci. My musimy
jedynie wzia¢ ten ,surowy materiat” w rece i nada¢ mu for-
me, uksztattowac go jak rzezbiarz gline. Kazdy gtupi moze wbic
gwozdz w deske, ale tylko doswiadczony rzemieslnik zbuduje
z tej deski szafe, stot albo dom. BadZzmy rzemieslnikami! Artysta-
mi w swoim fachu! Stworzmy z naszych rodzin miejsca warto-
Sciowe, piekne i pozyteczne.

Spoteczenstwo uazy nas, ze metoda préb i btedéow w ojco-
stwie nie zawsze skutkuje. Zanim staniemy sie dobrymi ojcami,
dzieci moga dorosnac i wyfrunac zdomu. Dlatego musimy zazac
nasze ,terminowanie” na dobrych ojcdw juz teraz, natychmiast.
Zwrdécmy sie do doswiadczonych mezczyzn, skutecznych ojcéw,
z pytaniem - Jak to sie robi? Czego mi potizeba, aby stac sie lep-
szym ojcem? Na czym polega tajemnica twojego sukcesu?

Ojcostwo daje wiele radosci
Trzecia prawda, jaka chce wam przekaza¢ sprowadza sie do pro-
stego wniosku, ze chociaz efektywne ojcostwo niesie ze soba
wielka odpowiedzialno$¢ oraz wymaga nieustannego podnosze-
nia kwalifikacji, przynosi takze wiele radosci.

Wszyscy wiemy, jak trudne i bolesne bywaja czasem doswiad-
zenia zwiazane z ojcostwem. Kazdy z nas ma w sobie poczucie
nieskutecznosci, wiemy jak smakuje kleska. Na szczescie jednak ist-
niejg rowniez inne chwile, jak te, w ktérych ze wzruszeniem patrze
na swoje $piace dzieci. Nie robig w tym momencie niczego, aby
mi sprawic przyjemnos¢. Nie btyszcza inteligencja, nie popisuja sie
zreznoscig, nie zartujg ani nie okazuja wyjatkowego postuszen-
stwa. Po prostu $pig - ich jasne wtoski rozsypane sa na poduszkach,
zimne stopy wystajg spod kotder i kocy, raczki mocno przytulaja
pluszowe misie do polizkow. Jak wyttumaczy¢ wszystko, co czuje
w tej chwili, kiedy po prostu siedze i patize na moje $piace dzieci?



Badanie wolontariuszy pracujacych dla Korpusu Pokoju

Kilka lat temu przeprowadzono badania wsrod wolontariuszy pracujgcych
dla Peace Corps. Ankieterzy podzielili grupe wolontariuszy na dwie mniej
wiecej rowne czesci: tych, ktérzy wypehili do konca swoje zagraniczne
kontrakty oraz tych, ktérzy je przerwali z przyczyn osobistych, adaptacyj-
nych, moralnych badz psychiatrycznych. Wyniki badan nie byty uzalez-
nione od rasy czy zaplecza socjoekonomicznego. Prawie wszyscy badani
wolontariusze byli rasy biatej oraz pochodzili z dobrych rodzin o $rednim
statusie finansowym; wszyscy mieli ukonczone studia uniwersyteckie.
Badacze nie réznicowali przyczyn ojcowskiej nieobecnosci (fizycznej lub
emocjonalnej), wieku dziecka, w ktorym doszto do separacji ani nie brali
pod uwage oséb petnigcych role ojca, jakie mogtyby sie pojawi¢ w zyciu
dziecka. ,Nieobecnego ojca” zdefiniowano jako tego, ktéry z jakiejkolwiek
przyczyny, nie mieszkat razem z dzieckiem w tym samym domu, przez
przynajmniej dziesie¢ do pietnastu lat.

Wyniki badan byly zaskakujace. W grupie osob, ktére dopetnity swoich
umowionych obowigzkéw, 9% pochodzito z rodzin, w ktérych ojciec byt
nieobecny. Natomiast w grupie, ktéra powrdcita do domoéw przed ukon-
czeniem kontraktu, az 44% pochodzito z rodzin bez ojca. Badanie zostato
powtérzone, lecz rezultaty byly prawie identyczne: 14% i 44%.

W naszych badaniach otrzymujemy bardzo podobne wyniki. Nie moz-
na ignorowa¢ wnioskow, ktére z nich ptyna: Ojcowie, wasze dzieci was
potrzebujg.

Peter Suefield, ,Paternal Absence and Overseas Success of Peace Corps Volunteers”, Journal of
Consulting Psychology (1967:31:424-25)

Radosci zwiazane z ojcostwem to zesto takie delikatne, ledwo
uchwytne chwile zycia. Jednak ich ulotnos¢ nie sprawia, ze staja
sie przez to mniej wazne.

W czasie, w ktédrym pisze te stowa, telewizja transmituje
Olimpiade Zimowa z Albertville we Francji. Wtasnie Bonnie
Blair zdobyta ztoty medal w tyzwiarstwie szybkim, wygrywajac
wyscig kobiet na dystansie pieciuset metrow. Kiedy wreczano
jej nagrode, na oczach catego Swiata, zadedykowata jg swojemu
niedawno zmartemu ojcu.

To wydarzenie przypomniato mi inng olimpijska historie,
ktéra réwniez miata miejsce we Francji, w lecie 1924 roku. Bill
Havens zostat wybrany do reprezentowania Stanow Zjednoczo-
nych w wyscigu jedynek kanadyjkowych - jest to dyscyplina
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wioslarska. Haven byt naprawde dobry i wszyscy byli przeko-
nani, Zze przywiezie z Paryza ztoty medal. Jednak na kilka mie-
siecy przed olimpiada okazato sie, Zze zona Havena jest w ciazy,
a termin porodu przypada akurat na czas startu jej meza w wy-
Scigach kajakarskich. Haven musiat podja¢ decyzje - wyjechac
i skorzystac z zyciowej szansy lub zostac¢ i wykorzysta¢ prawdzi-
wie zyciowa szanse. Haven zdecydowat, ze zostaje i zespot wy-
jechat bez niego. Syn Havena przyszedt na Swiat cztery dni po
wyscigach. Z pewnoscia, Haven nastuchiwat wiesci z olimpiady
i zastanawiat sie, czy zezywiscie podjat dobra decyzje. Przenie-
Smy sie teraz do roku 1952, na letnig olimpiade w Helsinkach.
Tego lata Haven otrzymat z Helsinek telegram, ktorego tresci
nie zamienitby za wszystkie ztote medale Swiata. Oto tres¢ de-
peszy: ,,Kochany Tato... dziekuje, ze poczekates na mnie, kiedy
sie rodzitem, tamtego lata w 1924. Wracam do domu ze ztotym
medalem - to ty powiniene$ byt go zdobyc¢. Twdj kochajacy
syn Frank”

Frank Haven zdobyt w Helsinkach ztoty medal w wyscigu
jedynek kanadyjkowych.®

Prawdopodobnie wiekszo$¢ ojcdw nie bedzie miata okazji
sta¢ w swietle jupiterow, na olimpijskim podium - jednak kaz-
dy efektywny ojciec otizyma pewnego dnia swoj ztoty medal.
Nie da sie przewidzie¢, w jakiej formie ten medal sie pojawi;
by¢ moze bedzie to uscisk dtoni twojej coérki. Poczujesz nagle,
jak wspaniale jest by¢ kochanym pizez tak wyjatkowa osobe
i ukradkiem otrzesz zawilgotniate ozy. A moze dowzekasz sie go
po latach, kiedy jako stary cztowiek siedzacy na ganku swoje-
go domu, bedziesz obserwowat rozbawiona gromadke swoich
wnuczat, cieszac sie mysla, ze dobrze wykonates najwazniejsza
powierzona ci misje.

Jednak najwieksza nagrode odbierzesz z ragk swojego Pana
i Zbawiciela. Pewnego dnia poczujesz Jego reke na swoim ramie-
niu i ustyszysz Gtos mowigcy — Dobize pracowates, stugo dobry
i wierny. Powotuje ludzi do wielu zadan, ale ciebie wezwatem
do ojcostwa i powierzytem ci te dzieci — najdrozsze mojemu sercu
- a ty wspaniale je wychowates. Dziekuje.
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U(‘zgmg sie ojcostwa poprzez nasladowanie pewnych wzor-
cow.

To jedno stwierdzenie implikuje zarowno trudnosci, jak i po-
tencjat w nim zawarty.

Trudnosci ptyna ze smutnego faktu rosnacej fali rozwoddéw
i tworzacego sie w zwiazku z tym pokolenia ojcéw, ktorzy jako
dzieci wychowywali sie w domach pozbawionych obecnosci ojca.
Mozliwe, ze takie wtasnie byto twoje dziecinstwo. Jesli twoj oj-
ciec byt nieobecny fizycznie lub emocjonalnie, albo tez byt czto-
wiekiem gwattownym i awanturniczym, twdj wzorzec ojcostwa
jest daleki od doskonatosci.

Na szczescie jednak, zte wzorce zawsze mozna zastapic¢ dobry-
mi —i to jest wtasnie ten potencjat, o ktorym moéwitem. Jesli mia-
te$ negatywny wzorzec ojcostwa w dziecinstwie, jako cztowiek
dorosty mozesz jednak wybrac taki, ktory pomoze ci wzrastac
w twoim powotaniu.

Zyjemy w szczegdlnych czasach, po raz pierwszy od dziesie-
cioleci mezczyzni szukaja pomocy i zachety u innych mezazyzn.
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