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Wstep

Bardzo si¢ cieszg, ze jako Tato.Net mozemy zaoferowad
kolejna ksiazke z wyjatkowej serii, zatytulowane;j ,,Przygo-
da Bycia Ojcem”. Jej celem jest inspirowanie i wspieranie
mezczyzn na poszczegdlnych etapach ojcostwa. Ojcostwo
bowiem ma swoje etapy, ktére zmieniajg si¢ wraz z fazami
rozwoju najstarszego dziecka.

Ken Canfield — autor zaréwno tej ksiazki, jak i calej se-
rii, cztonek Rady Programowej Tato.Net, cz¢sto poréwnuje
ojcostwo do biegu maratoniskiego. Podobnie jak w wypad-
ku maratonu, ojcostwo to bieg bez przerw i odpoczynkéw.
Jednak na dystansie 42 km ma swoje fazy, wymagajace
od biegacza réznego rodzaju wysitku. Potwierdza to wielu
ojcéw, uprawiajacych biegi dtugodystansowe. W ojcow-
skim maratonie zycia Ken Canfield rozréznia sze$¢ takich
etapow.

Pierwszy etap — przywiazanie (najstarsze dziecko nie
ukonczylo pierwszego roku zycia)

Juz od chwili poczgcia twojego pierwszego dziecka za-
czniesz odczuwad z nim wigz. To powoli zacznie zmieniad
réwniez twoje spojrzenie na zycie. Za sobg pozostawisz stare
przyzwyczajenia. Nie przespisz z pewnoscig wielu nocy, ale
twoje zycie zyska nowy cel.
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Drugi etap — idealizacja (2-6 lat)

Kiedy drepczacy berbeé szybko ro$nie i przygotowuje si¢
do szkoly, pojawia si¢ nowa jako$¢ w relacji z dzieckiem. Pod-
czas tego etapu ksztaltujesz swoje idealy i priorytety dotyczace
roli ojca. Jest to czas, gdy dziecko bezkrytycznie ci¢ nagladuje.

Trzeci etap — rozumienie (7-12 lat)

Jako ojciec zaczynasz wreszcie odgrywac wihasciwa so-
bie role. Mozesz rozpocza¢ wprowadzanie swojego dziecka
w $wiat zewnetrzny: szkoly podstawowej, zajg¢ pozalekeyj-
nych, np. treningdéw, kélek zainteresowan. Tracisz jednak
nieco na relagji ze swoim dzieckiem i nie jeste$ w stanie
kontrolowa¢ wszystkiego, co na nie wptywa.

Czwarty etap — o§wiecanie (13-18 lat)

Mozesz doswiadczaé probleméw wicku $redniego,
aw tym czasie twoje dziecko znajduje si¢ w okresie dojrze-
wania. Jest to etap, w ktérym poczucie satysfakcji ojcowskiej
jest najnizsze. Dzigki aktywnemu stuchaniu i zaangazowa-
niu mozesz jednak pomdéc swoim dzieciom i sobie przej§¢
przy ten burzliwy okres.

Piaty etap — refleksja (19-30 lat)

Kiedy dziecko wkracza w doroste zycie i staje si¢ nieza-
lezne, robisz bilans dotychczasowych wysitkéw. Co ciekawe,
dzieci w tym czasie chetnie przyjmuja rady i wskazéwki.
Musisz by¢ gotowy, by stuzy¢ im pomoca w procesie ksztat-
towania samodzielnego zycia.

Sz6sty etap — dynamika pokoles (30 lat i wiecej)
Dynamika pokoleri oznacza koncentracj¢ na wlasnym
wkiadzie w Zycie nastgpnego pokolenia. Zdajesz sobie
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sprawe z tego, gdy jestes juz dziadkiem. Odkrywasz, ze ina-
czej odnosites si¢ do swoich dzieci niz do wnuczat, poniewaz
juz nie spoczywa na tobie odpowiedzialno$¢ wychowania
ani obciazenia materialne.

Powyzsze sze$¢ stadiéw ojcowskiego maratonu mozna
potraktowa¢ jako szkic czekajacej cig trasy podczas fascy-
nujacej przygody bycia ojcem. Mam nadziejg, ze ksigzka,
ktéra z przyjemnoscig przekazuje w twoje rece, spetni tg
samg role, jaka daje stolik z orzezwiajaca wodq na trasie
utrudzonego maratoficzyka.

Dariusz Cupial
Fundacja Cyryla i Metodego / Inicjatywa Tato.Net
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Rozdziat |
Etap idealizac;ji

Pewnego popoludnia moja Zona Dee zadzwonita
do mnie do biura i z przerazeniem krzyczata do stuchawki:
»~Mamy problem! Rachel znikneta!”. ,Jak to? Nie ma jej?”
— zapytalem zdziwiony. Pobieglem szybko do samochodu
i natychmiast pojechalem do domu. Gdy dotartem na miej-
sce, na podjezdzie naszej posesji w radiowozie policyjnym
siedziata mala, stodka, trzyletnia Rachel.

Okazalo sig, ze gdy inni byli zajeci zadaniami domo-
wymi, Rachel niczym maly potomek Houdiniego' wyszta
z domu, przebiegla na drugg strong ulicy, przebiegta przez
park i zauwazywszy autobus, poszta w jego kierunku prosto
przez ruchliwe skrzyzowanie. Policjanci sugerowali, ze chcia-
ta dotrze¢ do lodziarni. Na szczgécie dziewczynke zatrzymat
jakis przechodzieni i niezwlocznie wezwat policje.

Po dziesigciu dniach moja zong odwiedzita pracownica
Panistwowej Stuzby na rzecz Dzieci. Moglo si¢ wydawad,
ze 7le opiekowali$my si¢ nasza cérka. Dee troche si¢ zde-
nerwowata i byta lekko skrepowana. Pézniej uswiadomita
sobie to, ze kobieta po prostu wykonuje swoje obowiazki
i prawdopodobnie miata racj¢, gdy wyrazita swéj niepokd;

! Harry Houdini (1874-1926), jeden z najstynniejszych iluzjonistéw (przyp. red.).
y J jstynniejszye ) przyp
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o dziecko. Jednak teraz sytuacja byta coraz bardziej napie-
ta, a rozmowa o wypadku powoli przeksztalcala si¢ w seri¢
oskarzeni. Wreszcie moja zona wyciagneta asa z r¢kawa: ,Czy
pani wie, gdzie pracuje méj maz? Jest prezesem Narodowego
Centrum na rzecz Ojcostwa!”. To nie zrobito na kobiecie
wigkszego wrazenia, gdyz przede wszystkim miata do wy-
pelnienia formularz. W koricu udalo nam si¢ przekona¢
pracownicg osrodka, ze jesteSmy odpowiedzialnymi rodzi-
cami, a tamto wydarzenie byto nieszcz¢sliwym zbiegiem
okolicznosci, kiedy akurat spuscilismy z oka nasze mate,
ciekawskie dziecko.

Z pewnoscia byles ostatnio bardzo zajgtym czlowiekiem,
starajac si¢ nadazy¢ za swoja pociecha, dogonic ja i usunad
z jej drogi wszystkie niebezpieczne lub mogace ulec znisz-
czeniu przedmioty. W zwiazku z tym mogles nie zauwa-
zy¢, ze wszedle$ w faze idealizacji. To etap, ktéry zaczyna
si¢, kiedy dziecko koriczy dwa lata, i trwa przez caly okres
przedszkolny.

Z jednej strony idealizacja oznacza bezkrytyczne nasla-
dowanie rodzicéw przez dziecko, z drugiej to czas, w kté-
rym ty sam musisz wybra¢ swoje ojcowskie idealy. Za chwilg
napisz¢ o tym troch¢ wicgcej, ale tutaj chciatbym jeszcze
dodad, ze jest to takze idealny czas na uksztattowanie siebie
i dziecka oraz waszej wzajemnej relacji. Jesli ten czas jest do-
brze przezyty, to staje si¢ skarbnica wspdlnych wspomnien,
budujacych wasza wi¢Zz na dalszych etapach rozwoju.

W tym czasie dziecko rozwija zdolnos§¢ rozumowania,
szybciej si¢ porusza, bawi si¢ przedmiotami z coraz wigksza
zrgcznoscia i znacznie lepiej si¢ komunikuje. Twoje dziecko
w tej fazie bedzie ci¢ nieustannie zadziwiato, poniewaz co-
dziennie uczy si¢ czego$ nowego.
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Z pewnoscia nie mogtes si¢ doczekaé chwili, kiedy be-
dziesz moég} tatwiej porozumiewac si¢ z dzieckiem. Teraz
dziecko juz rozumie, co méwisz, a przede wszystkim nie
zmusza ci¢ do interpretacji réznych dzwickéw i gestow. Gdy
pytasz, otrzymujesz odpowiedz. Gdy méwisz: ,Kocham ci¢”,
mozesz mie¢ pewnos¢, ze twoja corka wie, o czym mowisz.
Kiedy pytasz syna: ,,Co chcesz robi¢ dzisiaj po potudniu?”,
oczekujesz, ze w jego odpowiedzi znajdziesz wskazéwke, jak
go uszczedliwid.

W maratonie ojcostwa lata przedszkolne twojego dziec-
ka sg jak dystans pomiedzy 6. a 15. kilometrem. Domyslam
sig, ze jakie$ 3 kilometry zaj¢lo ci uzmystowienie sobie,
ze przed tobg 42-kilometrowy maraton. Kilku kilometréw
potrzebowales, aby poznad tras¢ i przygotowaé organizm.

W kazdym razie juz przystosowales si¢ do petnienia roli
ojca. Zlapates swéj rytm, ustalites tempo. Wiadomo, ze cza-
sem bedziesz biegt pod gére, ale masz jeszcze spory potencjat
energii, wigc pokonasz przeszkody i zostang ci jeszcze sity
na pézniejsze etapy wyscigu. Ze spokojem i pewnoscig mo-
zesz ruszy¢ w dalsza drogg.
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Rozdziat Il
Wyznacz swoje ojcowskie cele

Niepokdj i rado$¢ towarzyszace narodzinom dziecka
moga wydawac si¢ juz dzisiaj odlegla historia. Jednak stowo
»harodziny” mozna potraktowaé jako metafor¢ i odniesé
takze do wydarzen, ktére bedg si¢ pojawia¢ na nowym eta-
pie zycia. Twoje dziecko przyszlo na $wiat kilka lat temu,
ale teraz ,,rodzi si¢” dla $wiata mowy, zdobywania wiedzy,
utrwalania nawykéw i budowania relacji.

Dzieci dalej rozwijaja si¢ tak szybko, ze liczy si¢ w tym
wzgledzie kazdy tydzied i miesigc. Najprawdopodobnie;j
twoje dziecko potrafi juz si¢ wspinad i biega¢. Wyglada tak,
jakby miato niespozyte poklady energii. Jest coraz bardziej
spragnione aktywnosci fizycznej. Uwielbia Scigad sig, graé,
uczestniczy¢ w zabawach, kreci¢ si¢ i zjezdzad. I tak weiaz
od nowa. BadZ na to przygotowany, gdyz mtody cztowiek
porzadnie przetestuje twoja kondycje.

Dziecko jest réwniez aktywne spolecznie i potrzebuje
wielu kontaktéw z toba, réwiesnikami i innymi dorostymi
osobami. Zacznie nasladowaé ci¢ na wiele sposobdéw. Be-
dzie si¢ uczy¢ wierszy, $piewaé piosenki i zadawaé mndstwo
pytaf. Wyobraznia dziecka szaleje i wymysla niestworzone
historie. Twoja pociecha cz¢sto nawet udaje, ze ma wy-
imaginowanych przyjaciél. Zanim ten etap si¢ zakoriczy,
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twoje dziecko z uczacego si¢ chodzi¢ niemowlaka stanie sig
do$wiadczonym uczniem, ktéry inteligentnie bedzie wyko-
rzystywat zas6b 2-3 tys. stéw.

Mozesz by¢ zaskoczony, a nawet zszokowany niektérymi
sfowami, ktérych w tym czasie nauczy si¢ twoje dziecko.
To zupetnie normalne. Dziecko musi jednak dosta¢ jedno-
znaczne wskazéwki: ,, Tych stéw nie uzywamy”. Koniecznie
tez nalezy wyjasni¢ dlaczego. Moze réwniez zaczaé zadawad
pytania na temat seksu. Nie zawstydzaj si¢ jednak wtedy.
Juz teraz musisz zacza¢ budowaé dobry zwyczaj otwartej
rozmowy. To zaprocentuje, gdy dziecko bedzie starsze, a seks
to przeciez temat, w ktérym umiej¢tno$¢ komunikacji jest
bardzo wazna. Przyzwyczaj si¢ wigc do ciekawskich pytan
i odpowiadaj, uzywajac zrozumialych stéw, nazywajac od-
powiednio czedci ciata, ale nie wdajac si¢ w zbyt doktadne
wyjasnienia i opisy.

Zostawmy na chwile dziecko i sp6jrzmy na to, co w tym
czasie dzieje si¢ z ojcem. Jak wspomnialem w poprzednim
rozdziale, rozpoczat si¢ dla ciebie okres idealizacji. O co
chodzi? Otéz wigkszos¢ ojcéw przedszkolakéw to mezezyzni
w wieku okoto 20-30 lat, chociaz obecnie jest zauwazalna
tendencja do pézniejszego zaktadania rodziny i odktadania
momentu rodzicielstwa. Jednak czgsto zdarza sig, ze ojcowie
przedszkolakéw dopiero co skoniczyli studia, dostali pierw-
sza pracg i rozpoczynaja swojg kariere.

Daniel J. Levinson, autor ksigzki 7he Seasons of a Man’s
Life*, uwaza, ze w tym czasie ojciec jest pochtonigty dwo-
ma podstawowymi, a zarazem przeciwstawnymi zadaniami.
Z jednej strony musi odkrywa¢ mozliwosci, jakie stwarza
doroste zycie: rozpoznad wiele réznych drég, jakie si¢ przed

? Ken Canfield odwoluje si¢ do ksiazek niedostgpnych na polskim rynku
wydawniczym.
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